


 ระยะน้ีมีคนดังเสียชีวิตดวยมะเร็งตับหลายคน ไมวาจะเปน คุณยอดรัก สลักใจ 

หรือ คุณอภิชาติ หาลำเจียก รวมถึงในอดีตที่ผานมาก็หลายทาน ชมรมตองขอ

แสดงความเสียใจกับครอบครัวของทานเหลานั้นดวย  

 ผูอานที่เคารพ มะเร็งตับมีสถิติที่นาตกใจมากในบานเรา เปนมะเร็งอันดับหนึ่ง

ของชายไทย ภาคอีสานยังมีการเกิดมะเร็งทอน้ำดี ซ่ึงถือเปนชนิดหนึ่งของมะเร็ง

ตับ สูงติดอันดับหนึ่งของโลก อัตราการเสียชีวิตภายในเวลาอันส้ันก็สูงมาก 

ฉบับนี้จึงขอเนนเน้ือหาเก่ียวกับเร่ืองมะเร็งตับ เพื่อใหเขาใจถึงโรค อาการ และความ

เสี่ยงการเกิดโรค รวมถึงการตรวจรางกาย(คัดกรอง) เพ่ือหามะเร็งตับในระยะเร่ิม

แรก นอกจากนี้ เนื้อหาเรื่องอื่นๆ ภายในเลมก็นาสนใจไมแพกัน        

 ตั้งแตฉบับนี้เปนตนไปเราจะขอเพ่ิมหนาวารสารอีก 8 หนา เน่ืองจากท่ีผานมา

วารสารของเรา ประสบความสำเร็จเปนอยางมาก มีผูอานตลอดถึงโรงพยาบาล 

หนวยงานตางๆ ใหความสนใจและตอบรับเพ่ิมขึ้นอยางรวดเร็ว ทางชมรมฯ จึงขอ

ขอบพระคุณผูอานทุกทานที่ใหการสนับสนุนรวมทั้งขอเสนอแนะ เราสัญญาวาจะ

ปรับปรุงและพัฒนาวารสารเพื่อผูอานตอไป 

  

ดวงสมร   ทิวะทรัพย ดวงสมร   ทิวะทรัพย 

บรรณาธิการบริหาร บรรณาธิการบริหาร 

 

Scoop 
วธิไีหนดทีีส่ดุสำหรับการรกัษามะเรง็.....ตวัคณุบอกได ? 
Health Information 
มะเร็งตับ 
Well Being 
ดูแลแกไขปญหาสุขภาพผูปวยมะเร็งตับ 
Exercise 
ฝกพลังบำรุงรางกายสไตลแอนดี้ 
Health Nutrition 
ดูแลผูปวยมะเร็งตับดวยอาหาร 
Pharmacist’s talk 
ยาที่เปนอันตรายตอตับ 
Cancer Survivor  
วันนี้ที่ผานเร่ืองเลวราย 
Health Tips 
คุณรูจักแพทยทางเลือกดีแคไหน ? 
Health focus 
ติดเชื้อที่ตับ สาเหตุหลักของมะเร็ง 
Mind & Spirit 
ทำความดีชวงเขาพรรษา 
Lap consult  
มะเร็ง...ตรวจเจอเร็วรักษาได  
Q&A 
Health activity 
Health News 
 

 
4 
 

6 
 

10 
 

12 
 

14 
 

18 
 

19 
 

22 
 

24 
 

26 
 

28 
30 
34 
36 



วิธีไหนดีที่สุดสำหรับ 
การรักษามะเร็ง 
.....ตัวคุณบอกได ? 

 มีหลายวิธีสำหรับการรักษามะเร็งแต 
วิธีไหนที่ดี ท่ีสุด  การแพทยแผนปจจุบัน 
( C o n v e n t i o n a l ) ?  แ พ ท ย ท า ง เ ลื อ ก 
(Alternative)?  แพทยพ้ืนบาน (Traditional)?  
แพทยองครวม (Holistic)?  แบบผสมผสาน 
(Complementary)? หรือแบบประคับประคอง 
(Palliative care)? 

 ลักษณะเดนของการแพทยแผนปจจุบันคือพยายามที่จะคนหา

โรค หรือความผิดปรกติของอวัยวะใดอวัยวะหนึ่งในรางกายท่ีตรวจ

วัดไดทางคลินิก มุงเนนท่ีการรักษาโรคใหหมดไป การผาตัด การฉาย

แสง หรือการใหเคมีบำบัด  วิธีเหลาน้ีมุงกำจัดเซลลมะเร็งท่ีเปนสวน

เกินใหหมดจากรางกาย แตในขณะเดียวกันก็ทำลายภูมิคุมกันของ

รางกายที่มีอยูใหออนแอลง 

 แพทยทางเลือกเปนแนวทางท่ีไมตองใชกระบวนทัศนของความ

คิดทางวิทยาศาสตร ผลการวิจัยทดลองไมตองมีน้ำหนักมาก 

สามารถทำการโดยบุคลากรท่ีไดรับการฝกอบรมไมจำเปนตองเปน

แพทยท่ีมีวุฒิบัตร เนนการดูแลสุขภาพ  ปองกันและบำบัดมากกวา

การรักษา    

 แพทยพ้ืนบานเปนการใชความรูที่สั่งสมมา มีการใชภูมิปญญา

ทองถ่ินรวมถึงใชวัฒนธรรมและความเปนอยูของการดำเนินชีวิตใน

ทองถิ่น เขามามีบทบาทในการรักษาหรือบรรเทาโรค 

 แพทยองครวม คือ การสงเสริมสุขภาพ ปองกัน รักษา และฟนฟู

สุ ขภาพไปพร อม กันทั้ ง  3  องคประกอบ คื อ  ร า งกาย   จิ ต 

และวิญญาณ โดยการใชเวลาพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเพื่อ

ตองการที่จะสะทอนขอมูลตัวตนของคนไขที่เปนจริง ทำใหทราบถึง

สาเหตุที่แทจริงของโรค 

 การแพทยผสมผสาน คือ วิธีที่ใชการรักษาแผนปจจุบันควบคูไป

กับแพทยทางเลือก ซึ่งการรักษาแบบผสมผสานนี้จะเนนการรักษา

โรคโดยแพทยแผนปจจุบันควบคูกับการฟนฟูภูมิคุมกันและจิตใจ

โดยใชศาสตรของแพทยทางเลือกตางๆ มาประกอบ เพ่ือชวยผูปวย

มะเร็งใหมีความสุขมากขึ้น 

 การรักษาแบบประคับประคอง คือ วิธีท่ีใชดูแลผูปวยมะเร็ง 

โดยเฉพาะในระยะสุดทาย เปนการรักษาตามอาการเพื่อลดความ

ทุกขทรมานและเพ่ิมคุณภาพชีวิตของผูปวย ซ่ึงจำเปนตองดูแล

รักษาทั้งผูปวยและญาติไปพรอมกัน การรักษาวิธีนี้ตองมีทีมแพทย

และพยาบาลที่มีวุฒิบัตรวิชาชีพ รวมกันบำบัดทางกายและจิตใจ 

การท่ีจะสามารถเขาถึงจิตใจและรักษาท้ังผูปวยและญาติไปพรอม

กันโดยเฉพาะในคนไขมะเร็งระยะสุดทายตองใชเวลาและความ

อดทนสูงในการดูแล บุคลากรตองเขาใจและเต็มใจในการทำหนาที่ 

ซึ่งขอจำกัดเหลานี้เปนอุปสรรคสำหรับวิธีดังกลาว 

 โรคมะเร็งสวนใหญเปนโรคท่ีไมสามารถรักษาใหหายขาดไดดวย

ยาและการผาตัด ผูปวยตองทนอยูกับการเปนโรค   คนไขสวนมาก

ตองทนจนถึงวาระสุดทายของชีวิต โดยเฉพาะการใชเทคโนโลยี

สมัยใหมซึ่งบอยครั้งที่ผูปวยตองทนทุกขกับผลเสียท่ีเกิดขึ้นภายหลัง 

เชน อาการมือชาเทาชาถาวรจากการใหยาเคมีบำบัด หรือการใช

เทคโนโลยีท่ีทะลุทะลวงเขาไปในรางกาย รวมถึงคาใชจายท่ีสูงมาก

จากการใชยาหรือเทคโนโลยีรุนใหมๆ และเวชปฏิบัติทางการแพทย

หลายๆ อยาง ที่ลดทอนความเปนมนุษยของผูปวยมะเร็ง อาจารย 

ปวย  อึ้งภากรณ กลาววา “ในความเปนมนุษย ตองมีสิทธิพ้ืนฐาน

แหงปจเจกบุคคล”   ในผูปวยมะเร็งที่ดอยโอกาสทั้งรางกายและ

จิตใจ อะไรคือความเปนมนุษย อะไรคือสิทธิพื้นฐานท่ีเราทุก

คนตองคำนึง 

 แพทยแผนปจจุบันเนนเร่ืองของรางกายภายนอกอยางเดียวโดย

ไมไดเนนรักษาดานจิตใจภายใน รวมถึงขอจำกัดของเวลาทำใหเกิด

ความไมสมบูรณในการรักษา ในขณะที่แพทยทางเลือก หรือแบบ

องครวม เปนการรักษาทั้งรางกาย   จิตใจพรอมกัน เพียงแตขาด

น้ำหนักของการวิจัยและการทดลองของวิธีการหรือยาที่นำมาใช 

ทำใหคนไขบางคนเสียโอกาสในการหายขาดจากโรค โดยเฉพาะ

มะเร็งในระยะเร่ิมแรกที่สามารถหายขาดไดจากการแพทยแผน

ปจจุบัน     

 ปญหาทางรางกายหรือความเจ็บปวดที่เกิดข้ึนในระยะสุดทาย 

By : กองบรรณาธิการ 



การรักษาตามอาการโดยแพทยแผนปจจุบัน พรอมกับการฟนฟูดาน

จิตใจโดยการพูดคุย ท่ีกลาวมาคือสวนหน่ึงของ palliative care 

แตอาการทางจิตหรือการพูดคุยทั้งผูปวยและญาติ (counseling) 

การเอาใจใส ตองใชทั้งเวลา และความทุมเทอยางมาก ซึ่งขอนี้อาจ

จะเปนขอจำกัดสำหรับบุคลากรทางการแพทยท่ีไมเพียงพอใน

ปจจุบนั   

 ท่ีกลาวมาพบวาวิธีที่ดีเหมาะสมสำหรับผูปวย นาจะเปนการ

ตัดสินใจรวมกันของทุกฝายโดยคำนึงถึงผลการรักษา ความรูสึก 

สภาพทางรางกายและจิตใจ โดยเอาผูปวยเปนหลัก (Patient 

center) รวมถึงสิทธิในการรับรูขอเท็จจริงทั้งหมดของการรักษา 

สำหรับผูปวยก็เปนสิ่งสำคัญท่ีไมควรมองขามเชนกัน แตละวิธีจะมี

ขอดีขอเสียตางกันเราควรเลือกการรักษาที่ทำใหคนปวย

ทรมานนอยที่สุด ถึงแมวาอาจจะเปนการลดทอนการมีชีวิตอยู

ใหสั้นลงก็ตาม แตสำหรับคนไขในระยะสุดทายความสงบและ

ความสุขทางใจของผูปวยตางหากที่สำคัญเหนือสิ่งอื่น      

 วันท่ี 9 สิงหาคม 2008 มีการประชุม World Congress in 

Complementary and Alternative Medicine (CAM) of Cancer 

Treatment ณ ประเทศไตหวัน ที่ประชุมไดมีการบรรยายเร่ืองการ

รักษามะเร็งแบบผสมผสาน โดยใชการแพทยแผนปจจุบันเปนหลัก

และมีการใชการแพทยแผนอ่ืนประกอบควบคูไปกับการรักษา เชน 

สมุนไพรจีน ไทเกก โยคะ หรือแมแตการทำสมาธิก็เปนสวนหน่ึงของ

การรักษา ในงานน้ีมีแพทยผูเชี่ยวชาญดานการรักษามะเร็งแบบ

ผสมผสานมาแลกเปล่ียนความรูประสบการณการรักษามะเร็งใน

ประเทศของตน โดย Dr. Won-Bo Wang , Dr. Win-Pin Deng , Dr. 

Gi-Ming Lai จากไตหวัน , Dr. Stephen Sze จากฮองกง , Dr. 

Obitsu Ryoichi จากญ่ีปุน ไดบรรยายถึงความรวมมือกันทำการ

ทดลองและวิจัยเกี่ยวกับประสิทธิภาพของการใชสมุนไพรจีนควบคู

ไปกับการรักษาแผนปจจุบันในผูปวยมะเร็งซ่ึงไดผลเปนที่นาพอใจ 

สวน นพ.นรินทร วรวุฒิ แพทยจากประเทศไทย ไดบรรยายเร่ือง 

CAM of Cancer Treatment in Thailand โดยกลาวถึงสมุนไพรไทย

หลายตัวท่ีในประเทศไทยกำลังศึกษาคนควา หน่ึงในน้ันคือเปลือก

มังคุดที่มีสารช่ือ Santhome ซ่ึงมีฤทธ์ิทำลายเซลลมะเร็ง และยังพูด

ถึงปญหาของการรักษาแบบผสมผสาน (CAM) ของไทยวา งานการ

วิจัยทดลองทางการแพทยทางเลือกยังไมมีขอมูลที่เพียงพอ ทำให

ขาดการยอมรับจากแพทยที่ทำการรักษา 
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  หนวยมะเร็งวิทยา ภาควิชาอายุรศาสตร  

  คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

มะเร็งตับ 

อุบัติการณ 
 มะเร็งตับพบมากเปนอันดับท่ีหกของผูปวยมะเร็งทั่วโลก 

และพบมากที่สุดในประเทศเอเชียตะวันออกเฉียงใตรวมทั้งประเทศ

ไทย และประเทศในทวีปอัฟริกา มะเร็งตับที่ เกิดจากเซลลตับ 

(hepatocellular carcinoma) เปนมะเร็งตับที่พบมากที่สุดถึงรอยละ 

80-90 ของมะเร็งตับทั้งหมดทั่วโลก มีรายงานผูปวยใหมท่ีเปนโรค

มะเร็งตับมากกวา 600,000 คนตอป และเปนสาเหตุการตายที่พบ

 มะเร็งตับเปนโรคที่พบมากเปนอันดับหนึ่ง
ของผูชายไทย และมะเร็งทอน้ำดีที่ภาคอีสานมี
อุบัติการณสูงสุดในโลก อาจกลาวไดวานอก
จากโรคมะเร็งตับจะพบมากและเปนสาเหตุการ
ตายท่ีสำคัญของผูปวยมะเร็งแลว  โรคมะเร็ง
ตับยังมีความรายแรงเม่ือเทียบกับมะเร็งชนิดอื่น 
โอกาสเสียชีวิตจากโรคมะเร็งตับสูงมากกวา
มะเร็งชนิดอื่นที่พบบอย เชน มะเร็งเตานม 
หรือมะเร็งลำไสใหญ ผูปวยมักเสียชีวิตอยาง
รวดเร็วภายหลังการวินิจฉัย 

 ดังน้ันการรูเทาทันโรคมะเร็งตับจึงจำเปนทั้งในการปองกันไมใหเกิดโรค สามารถวินิจฉัยโรคไดตั้งแตระยะ
เริ่มตน หรือรักษาอยางถูกวิธีในกรณีที่โรคเปนมากเพื่อยืดชีวิตผูปวย ลดความทุกขทรมานจากโรคและ
เพ่ิมคุณภาพชีวิตของผูปวย การรักษามะเร็งตับยังทำไดยาก แมแตผูปวยมะเร็งตับที่รักษาดวยการผาตัด
กอนมะเร็งตับออกไดหมด ยังมีความเสี่ยงตอการกลับเปนซ้ำของโรคไดสูงถึงรอยละ 50 ดวยเหตุผลดัง
กลาวขางตน จึงมีการศึกษาวิจัยพัฒนา คนหาวิธีการรักษาโรคมะเร็งตับที่มีประสิทธิภาพ จนในที่สุด
ปจจุบันนี้ สามารถคนพบยาท่ีจัดเปนนวัตกรรมใหมในการรักษามะเร็งตับ เปนยารักษาตามเปาหมาย 
ออกฤทธิ์ยับยั้งการสรางเสนเลือดที่มาเลี้ยงกอนมะเร็งตับและยับย้ังยีนกอมะเร็งราฟ(Raf Oncogene) 
มีผลทำใหการรักษาโรคมะเร็งดีขึ้น 

บอยเปนอันดับท่ีสามของสาเหตุการตายของประชากรโลกจากโรค

มะเร็ง มะเร็งตับพบในผูชายมากกวาผูหญิง 2-3 เทา 

 การท่ีมะเร็งตับพบรอยละ 5.6 ของผูปวยมะเร็งท่ัวโลก แตกลับมี

อัตราการตายของมะเร็งตับสูงถึงรอยละ 8.8 ของสาเหตุการตาย

จากมะเร็งทุกชนิด แสดงวามะเร็งตับเปนโรคท่ีรักษาไดยากหรือเปน

มากเม่ือวินิจฉัยโรคคร้ังแรก  หรืออาจเกิดโรคแทรกซอนที่รุนแรงเกิด

ขึ้น ทำใหผูปวยมีอัตรารอดชีวิตนอยและมีระยะเวลารอดชีวิตสั้น 



 สำหรับประเทศไทยเมื่อเปรียบเทียบกับประเทศตางๆ ในทวีป

เอเชีย ประเทศไทยมีอัตราการพบโรคมะเร็งตับสูงเปนอันดับสามรอง

จากมองโกเลียและเกาหลี โดยพบในผูชายไทย สูงถึง 36.9 คนตอ

ประชากร 100,000 คนและพบในผูหญิงไทย 15.2 คนตอประชากร 

100,000 คน 

 ในแตละภูมิภาคของประเทศพบแตกตางกัน โดยพบมากทาง

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ในอัตรา 37.6 คนตอประชากร 100,000 

คน ในเพศชายและ 16 คนตอประชากร 100,000 คน ในเพศหญิง 

สวนทางภาคใตจะพบนอยกวา 

 

สาเหต ุ

 ตับของมนุษยตั้งอยูบริเวณทองสวนบนดานขวา มีขนาดใหญ

เปนรูปสามเหล่ียมมีสีแดงเขมเนื่องจากมีเลือดไหลผานจำนวนมาก 

มีกำลังสำรองมากกวาจะเกิดการเสื่อมเสียหนาที่การทำงาน กวาจะ

ตรวจพบไดชัดเจน ตับตองถูกทำลายไปมากกวารอยละ 70 แตถา

ตับเสื่อมอยูเดิม เชน มีภาวะตับแข็งอยูเดิมก็อาจเส่ือมไดเร็วขึ้น 

ภายหลังมะเร็งลุกลามทำลายเนื้อตับปกติ 

 มะเร็งตับมีสาเหตุชัดเจน ทำใหสามารถปองกันไดหากรูเทาทันโรค 

สาเหตุที่สำคัญของการเกิดโรคมะเร็งตับมีดังนี้ 

 1. ไวรัสตับอักเสบชนิดบี 

 พบถึงรอยละ 80 ของมะเร็งตับในประเทศไทย ติดตอได 3 

ทางคือ การมีเพศสัมพันธกับผูที่เปนพาหะของโรคไวรัสตับอักเสบ

ชนิดบี ถายทอดทางเลือด เชน ไดรับเลือดจากผูที่เปนพาหะของ

ไวรัสตับอักเสบชนิดบี หรือใชเข็มฉีดยารวมกัน ติดตอจากแมไปลูก 

แมที่ต้ังครรภและเปนพาหะของไวรัสตับอักเสบชนิดบี อาจถายทอด

ไปสูลูกได การศึกษาในประเทศไตหวันพบวาผูที่ติดเชื้อไวรัสตับ

อักเสบชนิดบี มีความเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็งตับมากกวาคนปกติ

ถึง 200 เทาทีเดียว 

 2. ไวรัสตับอักเสบชนิดซ ี

 พบวาเปนสาเหตุของมะเร็งตับที่พบบอยในยุโรป ในประเทศไทย

พบนอยมีการติดตอคลายกับไวรัสตับอักเสบชนิดบี แตพบวาติดตอ

ทางการใหเลือดมากกวา 

 3. สารอะฟลาท็อกซิน 

 เปนสารที่สรางจากเช้ือราบางชนิด เชน เชื้อรา แอสเปอจี

รัสฟลาวุส (Aspergillus flavus) ที่ปนเปอนในอาหารที่เก็บไมถูก

ตอง เชน ถั่วลิสง ขาวโพด และยังพบไดในขาวกลองหรือแมแตพริก

แหงอีกดวย จัดเปนสารกอมะเร็ง โดยจะจับกับดีเอนเอของเซลลตับ

ทำใหเกิดการกลายพันธุจนเกิดโรคมะเร็งตับในที่สุด ถามีการติดเช้ือ

ไวรัสตับอักเสบชนิดบีอยูแลว ไวรัสจะทำใหเกิดการกลายพันธุของ

ตั บ  เ ป น ร ะ ย ะ ต้ั ง ต น ข อ ง ข บ ว น ก า ร เ กิ ด โ ร ค ม ะ เ ร็ ง 

สวนสารอะฟลาทอกซินเปนปจจัยเสริมทำใหมีความเสี่ยงตอการเกิด

โรคมะเร็งตับสูงขึ้น 

 4. แอลกอฮอล 

 การด่ืมเหลา เบียร หรือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอื่นๆ จะทำใหตับ

เสื่อมเร็วข้ึนเกิดอาการตับแข็งได เปนปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรค

มะเร็งตับ ผูที่ดื่มแอลกอฮอลเปนประจำมีความเส่ียงเปนมะเร็งตับสูง

กวาผูที่ไมดื่มแอลกอฮอล 

 5. ตับแข็ง 

 โรคนี้เกิดข้ึนจากสาเหตุตาง ๆ หลายประการ ผูปวยบางรายเกิด

ภาวะตับแข็งโดยไมทราบสาเหตุ การเกิดภาวะตับแข็งเปนปจจัย

เสี่ยงที่สำคัญของการเกิดโรคมะเร็งตับ 

 

สัญญาณเตือนภัยของมะเร็งตับ 

 การเปนมะเร็งที่เนือ้ตับมักไมมีความเจ็บปวด กวาผู

ปวยมะเร็งจะเกิดอาการเจ็บปวดมะเร็งตอง

ลุกลามมากถึงผิวที่หุมตับแลวเทาน้ัน 

หรือกอนตองมีขนาดใหญมาก 

ทำใหผูปวยมะเร็งเกิดอาการไม

สบายท่ีตรวจพบได ผูปวยจึง

มาพบแพทย และสุดทายมัก

พบวาโรคเปนมากแลว ทำให

ผลการรกัษาไมดี 

 อะฟลาท็อกซิน สาเหตุสำคัญกอมะเร็งตับ 



 อาการของโรคมะเร็งตับมีหลายแบบโดยอาจแบงไดเปน 3 

ลักษณะดังนี้ 

 1. อาการเฉพาะที่ เปนอาการท่ีเกิดจากกอนมะเร็งตับมีขนาด

ใหญเบียดเนื้อเยื่อปกติหรืออวัยวะใกลเคียง คลำไดเปนกอนที่ชอง

ทองสวนบนขวาของรางกาย เกิดอาการจุกแนนบริเวณทองดานขวา

บน ไมสบายทอง ทองอืดแนน หรือปวดทอง ถามะเร็งลุกลามไปถึง

เยื่อบุตับ หากมะเร็งทำลายเนื้อตับมากกวารอยละ 70 จะเกิดอาการ

ดีซาน ตัวเหลือง ตาเหลือง ทองโต มีน้ำในชองทอง เสนเลือดขอด

บริเวณหนาทอง 

 2. อาการจากการลุกลามแพรกระจายโรค มะเร็งตับอาจ

แพรกระจายไปท่ีปอดทำใหเกิดอาการหอบเหน่ือย  หรือลุกลามเขา

กระดูกเกิดอาการปวดกระดูก แตผูปวยสวนมากมักเสียชีวิตไปกอน

ที่โรคแพรกระจายไปสูสวนอ่ืนของรางกาย 

 3. อาการจากพิษของมะเร็ง มะเร็งตับอาจปลอยสารพิษออก

มามากทำใหเกิดอาการตาง ๆ หลายประการ ไดแก  มีไข  เบื่อ

อาหาร น้ำหนักลด ผอมลง เปนตน 

 
ชนิดของมะเร็งตับ 

 เราอาจแบงมะเร็งตับออกเปนชนิดตาง ๆ ได 3 ชนิด คือ 

 1. มะเร็งตับที่เกิดจากเซลลมะเร็งตับ เรียกวา มะเร็งตับ 

(hepatocellular carcinoma) พบมากที่สุดมากกวารอยละ 80 

ของมะเร็งตับทั้งหมด 

 2. มะเร็งทอนำ้ดี พบมากทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

เกิดจากพยาธิใบไมในตับ คนที่รับประทานปลาดิบท่ีมีพยาธิใบไมใน

ตับ จะเกิดการติดเช้ือพยาธิใบไมในตับ และกลายเปนมะเร็งทอน้ำดี

ในที่สุด 

 3. มะเร็งตับชนิดอ่ืนๆ เชน มะเร็งน้ำเหลือง (lymphoma) 

ที่เกิดในตับ มะเร็งเสนเลือดของตับ (angiosarcoma) หรือมะเร็งท่ี

แพรกระจายจากอวัยวะอ่ืน ๆ เขาตับ เชน มะเร็งลำไสใหญแพร

กระจายเขาตับ เปนตน 

 

ภาวะที่พบรวมกับมะเร็งตับ 

 เน่ืองจากมะเร็งตับสวนใหญเกิดจากไวรัสตับอักเสบชนิดบีหรือซี 

จึงพบอาการและผลขางเคียงจากภาวะตับเส่ือมหรือตับแข็งรวมดวย 

ไดแก เสนเลือดขอดในหลอดอาหารหรือกระเพาะอาหารโปงพอง 

อาเจียนเปนเลือด มามโต ทองมาน คือ การมีน้ำในชองทองจาก

ภาวะตับแข็ง เสนเลือดขอดที่หนาทองซึ่งเปนผลมาจากความดันของ

เสนเลือดในตับสูงมากจากภาวะตับแข็ง บางคร้ังที่มามโตอาจ

ทำลายเม็ดเลือด ทำใหผูปวยเกิดภาวะเม็ดเลือดขาวต่ำ เกร็ดเลือด

ต่ำ โลหิตจาง นอกจากนั้นการที่ตับเส่ือม ซึ่งเปนผลจากปจจัย 3 

ประการ คือ มะเร็งตับ ติดเชื้อไวรัสตับอักเสบ และภาวะตับแข็ง 

อาจทำใหระบบแข็งตัวของเลือดในรางกายเสียไป เพราะตับทำ

หนาท่ีสรางปจจัยแข็งตัวของเลือด สงผลใหผูปวยเกิดภาวะเลือด

ออกงาย 

 ฮอรโมนเพศหญิงอาจเพ่ิมขึ้นในผูปวยมะเร็งตับจากภาวะตับ

เสื่อมหรือตับแข็ง ทำใหผูปวยชายที่เปนมะเร็งตับอาจมีเตานมโตขึ้น

คลายนมผูหญิง (gynecomastia) 

 

การวินิจฉัยโรคมะเร็งตับ 

 เมื่อสงสัยวาเปนโรคมะเร็งตับจากการมีปจจัยเสี่ยงตอการเกิด

โรค หรือมีอาการแสดงของโรค จำเปนตองมีการตรวจเพ่ือวินิจฉัย

โรคมะเร็งตับซึ่งมีวิธีการตาง ๆ ดังนี้ 

 1. การซักประวัต ิและการตรวจรางกายโดยแพทย 

 2. การเจาะเลือด ตรวจระดับดัชนีมะเ ร็งตับที่ เรียกวา 

อัลฟาฟโตโปรตีน (AFP : alpha-fetoprotein) ถามีระดับในเลือดสูง

อาจเปนโรคมะเร็งตับได การตรวจไวรัสตับอักเสบชนิดบีและซี 

ซึ่งเปนปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็งตับ โดยตรวจไดท้ังแอนติเจน

และแอนติบอด้ีของไวรัส และการตรวจดีเอนเอหรืออารเอ็นเอของตัว

เชื้อไวรัสเอง การตรวจเลือดดูการทำงานของตับและเม็ดเลือด 

 3. การตรวจทางรังสีวินิจฉัย การตรวจดวยวิธีเอ็กซเรย

คอมพิวเตอรหรือเอ็กซเรยสนามแมเหล็กท่ีเรียกวาเอ็มอารไอ (MRI : 

Magnetic Resonance Imaging) ใหผลการตรวจท่ีแมนยำและ

จำเพาะดีกวาการตรวจดวยอัลตราซาวด 

อาการของโรค 



 4. การเจาะตับตรวจทางพยาธิวิทยา เปนการตรวจวินิจฉัยที่

แนนอนแตอาจมีผลขางเคียงของการตกเลือด  หรือการติดเช้ือ 

ภายหลังการเจาะได  

 5. การสองกลองตรวจ นิยมใชตรวจแผลหรือเสนเลือดใน

กระเพาะ ซ่ึงเปนผลแทรกซอนจากภาวะตับแข็ง หรือสองกลองตรวจ

ทอน้ำดี ในกรณีที่สงสัยวาเปนโรคมะเร็งทอน้ำดี 

 

การตรวจคัดกรองโรคมะเร็งตับ 

 ผูมีความเส่ียงตอการเกิดโรคมะเร็งตับ เชน เปนพาหะของโรค

ไวรัสตับอักเสบชนิดบีหรือซี ตับแข็ง ควรตรวจคัดกรองโรคมะเร็งตับ

ดวยการเจาะเลือดตรวจระดับคาอัลฟาฟโตโปรตีน และตรวจ 

อุลตราซาวดตับทุก 6 เดือน ตลอดชีวิต เพื่อตรวจคนหาโรคมะเร็งตับ

ระยะเริ่มตนท่ีสามารถรักษาใหหายขาดไดดวยการผาตัด 

 

การรักษาโรคมะเร็งตับ 

 การรักษาโรคมะเร็งตับขึ้นอยูกับระยะของโรคท่ีเปน และหนาท่ี

ของตับในขณะนั้น ซึ่งมีวิธีการตาง ๆ ดังตอไปนี้ 

 1. การผาตัดกอนมะเร็งออก ทำไดในกรณีท่ีมะเร็งตับมีขนาด

เล็กผาตัดออกไดหมด โรคยังไมแพรกระจายเขาตอมน้ำเหลืองหรือ

สวนอื่นของรางกาย ถือวาเปนวิธีการรักษาที่ดีท่ีสุดเพราะสามารถ

หายขาดได  แตยังมีความเส่ียงตอการเปนซ้ำหลังการผาตัดซ่ึงอาจ

สูงถึงรอยละ 50 

 2. การผาตัดเปลี่ยนตับ ในกรณีท่ีกอนมะเร็งมีขนาดเล็ก 

ไมแพรกระจายออกไปนอกตับ แตมีภาวะตับแข็ง ตับเส่ือมมาก 

อาจพิจารณาผาตัดเปล่ียนตับ แตผลการรักษายังไมดีเทาที่ควร 

และหาผูบริจาคตับไดลำบาก บางครั้งตองรอตับที่บริจาคนานมาก 

จนกวาจะทำการผาตัดโรคก็กำเริบไปแลว 

 3. การจ้ีดวยคล่ืนความถ่ีสูง (Radiofrequency ablation) 

การจ้ีกอนมะเร็งตับดวยคล่ืนความถี่สูง จะเกิดพลังความรอนทำลาย

กอนมะเร็งตับที่ขนาดเล็กได 

 4. การฉีดแอลกอฮอลเขากอนมะเร็งตับ ในกรณีท่ีกอน

มะเร็งตับมีขนาดเล็ก เชน ไมเกิน 3 เซนติเมตรกอนเดียว อาจใชเข็ม

ฉีดยาฉีดแอลกอฮอลผานทางผิวหนังเขาสูกอนมะเร็งโดยตรง 

 5. การฉีดยาเคมีบำบัดและสารอุดเสนเลือดตับท่ีเลี้ยง

กอนมะเร็งตับ (Transarterial chemoembolization) อาศัย

หลักการท่ีกอนมะเร็งตับเลี้ยงดวยสารเสนเลือดแดงของตับ 

(hepatic artery) สวนตับปกติเ ล้ียงดวยเสนเลือดดำของตับ 

(hepatic vein) ดังน้ันการฉีดยาเคมีบำบัดและสารไปอุดเสนเลือด

แดงของตับโดยตรง จะทำลายกอนมะเร็งตับโดยมีผลนอยตอตับ

ปกติ วิธีน้ีนิยมใชรักษามะเร็งเฉพาะท่ี ในกรณีท่ีผาตัดกอนมะเร็งตับ

ไมได 

การผาตัดโดย 

ตัดกลีบตับออก 

 6 .  ก า รฉายแสงที่ ก อนมะ เ ร็ ง  เ ป น ก า ร รั ก ษ า แ บ บ

ประคับประคอง ลดอาการเจ็บปวดจากกอนมะเร็งตับ โดยการฉาย

แสงรังสีที่ตับโดยตรง แตมีการศึกษาวิจัยเพ่ือพัฒนาการรักษาโรค

มะเร็งตับดวยรังสีรักษาระดับสูงไปท่ีกอนมะเร็งตับโดยตรง อาจใช

รวมกับยาเคมีบำบัด  

 7. การรักษาโรคมะเร็งตับดวยยา ขอบงชี้ของการรักษาโรค

มะเร็งตับดวยยา คือ มะเร็งตับระยะแพรกระจาย หรือมะเร็งตับที่โรค

เปนมาก ผาตัดไมได เปนการรักษาเพื่อลดอาการและยืดชีวิตของผู

ปวย จากการศึกษากวา 30 ป พบวายาเคมีไมสามารถยืดชีวิตผูปวย

มะเร็งตับได แตเมื่อไมนานมานี้พบวา ยารักษาตามเปาหมาย 

(targeted therapy) ออกฤทธ์ิยับยั้งเสนเลือดที่มาเลี้ยงกอนมะเร็ง

และยับยั้งยีนมะเร็งชื่อราฟ (Raf oncogene) สามารถลดการ

ลุกลามของโรค และยืดชีวิตผูปวยมะเร็งตับได ใชไดสะดวก เพราะ

เปนยาเม็ดรับประทาน มีผลขางเคียงท่ีพบได เชน ทองรวง มือเทา 

เจ็บ ลอก (hand foot syndrome) 

 ถึงแมเราจะทราบกลไกและสาเหตุของการเกิดโรคมะเร็งตับ 

แตการรักษาโรคมะเร็งตับยังไมมีการรักษาท่ีไดผลดีเมื่อเปรียบเทียบ

กับมะเร็งชนิดอื่น ดังน้ัน การปองกันและการวินิจฉัยโรคมะเร็งตับ

ตั้งแตระยะเร่ิมตน เชน การฉีดวัคซีนปองกันไวรัสตับอักเสบชนิดบี

ตั้งแตเกิด การเล่ียงปจจัยเส่ียงของการเกิดโรคมะเร็งตับ และการ

ตรวจคัดกรองโรคมะเร็งตับในผูที่มีความเสี่ยงสูง จึงมีความสำคัญ

ในการลดอัตราการตายจากโรคมะเร็งตับในคนไทย และเม่ือปวย

เปนโรคมะเร็งตับ ควรไดรับการรักษาดวยวิธีท่ีถูกตองมีประสิทธิภาพ 

เพ่ือหวังผลหายขาดหรือยืดชีวิตของผูปวยและเพิ่มคุณภาพชีวิต 

รวมท้ังการปองกันผลแทรกซอนของภาวะท่ีพบรวมกัน จึงจะได

ผลการรักษาที่ดีที่สุด 

Radiofrequency ablation 

Transarterial chemoembolization 



 

Well Being 

 เมื่อตับถูกทำลายจากมะเร็ง ผูปวยมักมีอาการจากโรค อาทิ 

ไมสบายทอง ทองอืดแนน ปวดทอง ดีซาน ตัวเหลือง ตาเหลือง 

ทองโต มีน้ำในชองทอง แมการดูแลแกไขตองอาศัยบุคลากร

ทางการแพทยเปนหลัก เพราะอาการท่ีเกิดขึ้นมักปรากฏเม่ือเปน

มากแลว อยางไรก็ตาม หากผูปวยหรือผูดูแลมีความเขาใจและ

ทราบวิธีการดูแลเพ่ือบรรเทาอาการ ก็นับวาเปนผลดีตอคุณภาพ

ชีวิตผูปวยไมนอย 

 

การดูแลแกไขอาการทองอืดเบื้องตน 

 1. การหลีกเลี่ยงสาเหตุ ไดแก  

 • ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกิน อาทิ 

กินใหตรงเวลา คร้ังละนอยๆ แตแตกยอยมื้อ

อ า ห า ร เ ป น ห ล า ย ม้ื อ  เ คี้ ย ว อ า ห า ร ช า ๆ 

ใหละเอียด คลุกเคลาอาหารใหดีกอนกลืน 

อยากินอิ่มจนเกินไป หลังอาหารไมควรนอนราบทันที เพราะ 

การนอนราบ สงผลใหระดับของกระเพาะอาหารและหลอดอาหาร

จะอยูในระนาบเดียวกัน และอาจทำใหกรดไหลจากกระเพาะ

อาหารยอนกลับ(Reflux Esophagitis) เขาสูหลอดอาหารได 

เกิดการระคายเคือง และหลอดอาหารอักเสบได  

 • งดอาหารท่ีจะกอปญหาเร่ืองทองอืด อาทิ อาหารไขมันสูง 

พืชผักที่จะกอใหเกิดแกส เชน ค่ึนไช งดอาหารกากใยหลีกเลี่ยง

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เคร่ืองดื่มที่มีคาเฟอีน และกลืนลมลงทอง เชน 

การพูดมากๆ การกลืนน้ำลายบอยๆ การเค้ียวหมากฝร่ัง การดูด

ของเหลวผานหลอด การด่ืมน้ำจากขวดปากแคบ ควรด่ืมน้ำจากแกว

แทน 

 2. การใชยาขับลม แกทองอืด  
 ยาที่ใชรักษาอาการทองอืด ทองเฟอ มีมากมาย เชน ยาธาตุน้ำ

แดง ยาธาตุน้ำขาว ยาขับลม ไดเมทิโคน ไซเมทิโคน กาสเนป 

ยาลดกรด โซดาม้ินต เมโทรโคล พาไมด ดอมเพอริโดน เปนตน 

ยาเหลาน้ีจะชวยบรรเทาอาการทองอืด ทองเฟอ อาหารไมยอย 

ไดผลดี อยางไรก็ตามผูปวยควรใชยาตามแพทยสั่งเทานั้น 

 3. สมุนไพรขับลม แกทองอืด 

สมุนไพรหลายชนิด ซึ่งรวมถึง “ยาหอม” จะชวยบรรเทาอาการ

ทองอืด ทองเฟอ ไดผลดี เชน ขิง น้ำขิง ขมิ้นชัน กานพลู ชะพลู 

พริกไทย กะเพรา ดีปลี กระเทียม เปลานอย ลูกกระวาน เกล็ด

สะระแหน เปนตน  

 

รูจักอาการดีซาน (jaundice) 

 ดีซาน” หมายถึง การท่ีน้ำดีของรางกายกระจายออกจากท่ีๆ 

ควรอยูออกมาขางนอก ทำใหเราเห็นสวนตางๆ ท่ีมันไปแทรกจับอยู

กลายเปนสีของน้ำดีไป อาการท่ีเห็นคือ ตัวเหลือง ตาเหลือง สารสี

เหลืองน้ี คือ บิลลิรูบิน ซึ่งมีที่มาจากเม็ดเลือดแดงที่แตกสลายตาม

ขปญหาสุขภาพขปญหาสุขหาสขภาพญป ุขปญหาสขสหาสขภาพญหาสขญ
ยมะเร็งตับมะเรงตบย เรงตะะ ็ ั็

ุุ
รมะเรงตบย เรงตมะเรงตบ็ ั

 ตับมีหนาที่สรางน้ำดีเพ่ือยอยและดูด
ซึมไขมัน เก็บสำรองอาหาร นอกจากน้ี
ยังกำจัดสารพิษที่ลำไสดูดซึมเขาไปใน
กระแสเลือด  และยังเปนแหลงพลังงาน
สรางความรอนใหแกรางกาย ตับเปน
อวัยวะท่ีมีขนาดใหญที่สุดของรางกาย 
ถาเซลลตับถูกทำลายเสื่อมสภาพไปจะมี
ผลตอสุขภาพอยางมาก อยางไรก็ตาม
ตับเปนอวัยวะท่ีมหัศจรรยแมวามีเซลล
ตับที่ดี เหลืออยู เพียงรอยละ 10-15 
แตตับก็ยังสามารถรับภาระหนาที่ตาง ๆ 
ของตนเองท่ีจะประคับประคองชีวิตได 



อายุขัย เม่ือแตกแลวมันจะถูกนำไปท่ีตับ และถูกเปล่ียนใหกลายไป

เปนสีน้ำดี จากน้ันก็ถูกใชไปพรอมกับการยอยอาหารและขับถายไป

เปนสีเหลืองในอุจจาระ (และปสสาวะ) ดังนั้นหากมีความผิดปกติ

หรือมีโรคเกิดข้ึนในขั้นตอนเหลาน้ี ก็จะมีผลทำใหเกิดการคั่งคางของ

สารบิลลิรูบินจนเกิดตัวเหลืองตาเหลืองได  

 อาการดี ซ านจากสา เหตุบางอย างสามารถ รักษา เพื่ อ

ประคับประคองได อาทิ ดีซานจากทอน้ำดีอุดตัน รักษาโดยวิธีใสทอ

เขาไปในทอน้ำดีผานทางผิวหนังหรือการผาตัด (Percutaneous 

Transhepatic Biliary Drainage : PTBD) การดูแลบริเวณทอ

ระบายน้ำดีท่ีติดกับผิวหนังทำโดยการปดทับดวยผากอสสะอาด

ปราศจากเชื้อ และใชพลาสเตอรยึดทอระบายกับผิวหนัง เพ่ือ

ปองกันไมใหทอระบายถูกดึงรั้งและเล่ือนหลุด ระยะเวลาของการใส

ทอระบายน้ำดีข้ึนอยูกับแผนการรักษาของแพทย อาจประมาณ 2-3 

สัปดาห หรือจนกวาน้ำดีจะไหลลงสูลำไสไดตามปกติ แตผูปวยที่มี

ภาวะอุดตันของทอทางเดินน้ำดีบางสวนไมอาจทำการใสทอได 

เนื่องดวยภาวะบางประการ ไดแก ภาวะเลือดแข็งตัวชา, ภาวะติด

เชื้อในระบบไหลเวียนเลือด(Sepsis), มีน้ำในชองทอง(Ascites), 

มะเร็งระยะสุดทายและมีอาการเพียงเล็กนอย และมะเร็งแพร

กระจายในเน้ือตับอุดตันหลายตำแหนง ซึ่งผูปวยกลุมน้ีจะไดรับการ

พิจารณาทำหัตถการอื่นๆ เพื่อบรรเทาอาการตอไป 

 หลังไดรับการใสทอระบายนำ้ดี ขณะอยูโรงพยาบาลเจาหนาที่

จะสังเกตอาการและบันทึกปริมาณน้ำดีท่ีไหลออกมา และใหคำ

แนะนำแกผูปวยในการทำแผล การสังเกตนำ้ดี และการเปล่ียนถุง

รองรับน้ำดีเพ่ือปองกันการติดเชื้อ อาจมีอาการปวดโดยเฉพาะใน

ชวง 24-48 ช่ัวโมงแรกของการใสทอ ผูปวยสามารถรับประทานยา

แกปวดได ระหวางน้ีผูปวยควรนอนหงายโดยใชหมอนหนุนใตเขา 

หามนอนทับทอระบาย ถาใสทอระบายที่ชายโครงขวาก็หามนอน

ตะแคงขวาเพ่ือปองกันไมใหทอระบายหัก พับ งอ ระวังไมใหทอ

ระบายถูกดึงรั้ง หรือเลื่อนหลุด พยายามใหถุงหรือขวดรองรับน้ำดี 

อยูระดับต่ำกวาเอวเสมอ เพื่อปองกันไมใหน้ำดีไหลยอนกลับ ซึ่งจะ

ทำใหเกิดการติดเช้ือได หากพบวามีน้ำดีไหลซึมหรือพลาสเตอร 

เลื่อนหลุด ทอระบายหัก พับงอ น้ำดีขุนหรือเปลี่ยนสีจากสีเหลือง

เปนสีอื่น หรือน้ำดีไมไหล หรือไหลนอยลงกวาเดิมใหรีบแจง

เจาหนาที่พยาบาล 

 เมื่อผูปวยกลับบานจะตองดูแลทอระบายน้ำดีเอง ตองระวังไม

ใหแผลทอระบายน้ำดีสกปรกหรือเปยกน้ำ ควรทำความสะอาดแผล

ทุกวัน โดยปฏิบัติดังนี้ 

 1. ลางมือฟอกสบู 2-3 คร้ัง แลวเช็ดดวยผาสะอาดหรือสะบัดมือ

แรงๆ จนแหงกอนทำแผล 

 2. ใชสำลีสะอาดชุบน้ำยาเบตาดีน เช็ดผิวหนังรอบๆ แผล 

และทอระบายที่ติดกับผิวหนังดวย เน่ืองจากทอระบายน้ีจะเลื่อนเขา

ออกตามการหายใจ ใชสำลีสะอาดชุบแอลกอฮอล 70% ทำความ

สะอาดซ้ำดวยวิธีเดียวกัน 

 3. ปดแผลดวยผากอสปลอดเช้ือ โดยใชผากอสหนุนทอระบาย 

และติดพลาสเตอรใหทอระบายแนบกับผิวหนังหนาทอง เพื่อปองกัน

การหักพับของทอ 

 4. ใชพลาสเตอรติดยึดทอระบายกับผิวหนังหนาทองเปนระยะๆ 

เพ่ือปองกันทอระบายถูกดึงรั้งและเลื่อนหลุด 

  

 นอกจากใสทอระบายนำ้ดีเพ่ือบรรเทาอาการดีซานแลว อาการ

ดีซานบางอยางควบคุมไดดวยยา แตบางอยางไมสามารถรักษา

ใหหายขาด เชน เนื้องอกลุกลามที่ตับ  

 
 
ภาวะทองมาน (ascites) 

 สาเหตุของภาวะทองมานหรือทองมีน้ำในผูปวยมะเร็งตับ 

อาจมาจากตับแข็งซ่ึงเปนภาวะท่ีมักพบรวมกับมะเร็งตับ,  เกิดจาก

มะเร็งแตกมีเลือดออก, มะเร็งกินเขาเสนเลือดดำใหญพอรทอล 

(Portal Vein) กรณีน้ีแกไขยาก จะมีน้ำในทองมาก และมีไตวาย

แทรกเร็ว, มะเร็งตับเปนมากจนทำใหตับทำงานไมได  

 สำหรับการรักษาหากสาเหตุมาจากตับแข็งอยางเดียว ในรายท่ี

มีอาการบวมขาหรือทองมาน ควรควบคุมการกินเกลือและอาหาร

ดองเค็ม รวมทั้งน้ำปลา ซีอิ้ว ดวย เพราะจะทำใหบวมมากข้ึน 

เนื่องจากมีภาวะเกลือคั่งมากกวาปกติอยูแลว ในรายที่มีอาการบวม

มาก แพทยอาจส่ังยาขับปสสาวะเพ่ือชวยลดภาวะทองมาน 

และบวม หากเปนสาเหตุอื่น เมื่อมีน้ำคั่งมาก การรักษาอาจทำการ

เจาะนำ้ออกเปนคร้ังคราว ซ่ึงเปนการรักษาประคับประคอง 

และแพทยจะให 20-25% human albumin 50 ml เม่ือเจาะนำ้ออก

มากกวา 5-6 ลิตร กรณีตองเจาะนำ้ออก 

ผูปวยอาจเพิ่มอัลบูมินดวยการรับประทาน

อาหารที่มีอัลบูมิน อาทิ  ไขขาว เพราะ 

อัลบูมินมีคุณสมบั ติอุ มน้ำ  ทำให ช วย

ปองกันภาวะบวมน้ำได 

 

ภาพกายวิภาค 
ของระบบทางเดินน้ำดี 

ภาพแสดงการใสทอ 
ในทางเดินน้ำดี 

ตัวอยางทอระบายน้ำดี ภาพหัตถการใสทอระบายน้ำดี 



By : Jun Yi 

 ดร.แอนด้ี ซุน เปนแพทยผูเชี่ยวชาญดานระบบภูมิคุมกันที่มีชื่อเสียงอันดับตนๆ ในไตหวัน ปจจุบัน
นอกจากเปนแพทย อาจารยมหาวิทยาลัยแพทยแลว ยังเปนนักเขียนหนังสือแนวสุขภาพและภูมิคุมกันที่มีชื่อ
เสียงมาก มีหนังสือติดอันดับขายดีอยูหลายเลม “แอนด้ีหยางเซิงกง” หรือ พลังบำรุงรางกายสไตล
แอนด้ี นี้ เปนทาทางการฝกพลังช่ีที่ ดร.ซุน คิดคนเอง มีรากฐานมาจากช่ีกงของจีน บวกกับรากฐาน
ความรูทางการแพทยและระบบภูมิคุมกัน มีที่มาที่ไปที่พิสูจนและอธิบายไดทางวิทยาศาสตร มีทั้งหมด 18 ทา 
ผูเขียนเคยไดฝกกับ ดร.ซุน มาแลวเห็นวาดีและนาสนใจ จึงขอนำบางทามาเลาสูกันฟงโปรดติดตามตั้งแต
ฉบับนี้เปนตนไป จำไวนิดนึงวาเวลาท่ีเหมาะสมในการฝกทุกทา คือ ตี 5-7 โมงเชา ในที่อากาศถายเทสะดวก  

ตอน...ชี่หมุนเวียนผอนคลายท่ัวรางกาย 

ฝกพลังบำรุงรางกาย 
สไตลแอนดี ้

วิธีปฏิบัติ 
 1. ทาเตรียม : ยืนตรงแยกขาออกกวางระดับไหล ลิ้นแตะเพดาน

ปาก ตามองตรง แขนทั้งสองปลอยสบายๆ ขางลำตัว 

 2. มือทั้งสองวางทับที่ทองนอย โดยผูชายวางมือ

ซายทับมือขวา สวนผูหญิงวางมือขวาทับมือซาย

หลับตา ปลอยวาง 

 3. จิตเพงไปที่จุดตันเถียน (จุดบริเวณใตสะดือ

ลงไปประมาณ 3 นิ้ว) ฝกหายใจท่ีทอง หายใจเขา

ท อ ง ป อ ง  ห า ย ใ จ จ น สุ ด แ ล ว ห ยุ ด ค รู ห น่ึ ง 

 4. หายใจออกทองแฟบ พลังช่ีเขาและออกทาง

จมูก ทำยิ่งชาย่ิงดี โดยหายใจเขา 10 สวน หายใจ

ออกเพียง 7 สวน พยายามจดจอท่ีจุดตันเถียน ทำอยางน้ีประมาณ 

3-5 รอบ 

 

กลเม็ดเคล็ดลับ 

 ระหวางหายใจเขาออก รักษาลมหายใจใหละเอียด, สม่ำเสมอ, 

ชา และยาว อยาใจรอน อยากล้ันลมหายใจจนอึดอัด เวลาท่ี

เหมาะสมในการฝกคือ ตี 5-7 โมงเชา เลือกสถานท่ีอากาศถายเท

สะดวก 

พลังชี่หมุนเวียนที่จุดตันเถียนพลังชี่หมุนเวียนท่ีจุดตันเถียน 
 
ประโยชน  

 1.ตันเถียนเปนจุดศูนยกลางพลังของรางกายและเปนจุดรวม

ของหยินและหยาง จุดตันนอกจากหมายถึง ตันเถียนลาง(จุดใต

สะดือประมาณ 3 น้ิว) ยังมี ตันเถียนบน(จุดกลางกระหมอม) 

ตันเถียนกลาง(จุดกลางหนาอก) จุดตันเถียนทั้งหมดมีความ

สัมพันธกับความไวในการหลั่งสารของอวัยวะในระบบ

ประสาทและสมอง โดยตันเถียนบนสัมพันธกับตอมใต

สมอง(Pituitary grand) และตอมไพนีล(Pineal grand) 

ซึ่งอยูสวนบนของมันสมอง จุดตันเถียนกลางสัมพันธกับ

ตอมไทมัส(Thymus Grand) สวนจุดตันเถียนลาง

สัมพันธกับตอมหมวกไต(Adrenal grand) 

 2.  ทา น้ี เปนทา พ้ืนฐานของการฝก พลัง ช่ีที่จุด

ตันเถียนสามารถเขาสูชองโพรงในชองทอง เพิ่มและปรับ

สมดุลระบบประสาท จึงมีสวนชวยใหคลายกังวล ต่ืนเตน 

กลัว  นอนไมหลับ  และโรคความดัน กระตุนการขับ

คารบอนไดออกไซดออกจากรางกาย  

 



นางฟาโปรยดอกไมนางฟาโปรยดอกไม 

แบงเปน 2 กลุม คือ 
 กลุมท่ี 1 
 สารใหความหวานที่ ใหพลังงาน ไดแก  ฟรุกโตส(น้ำตาลจากผลไม) 
มอลทิทอล ซอรบิทอล ไซลิทอล สารใหความหวานกลุมน้ีไมเหมาะกับผูที่ตองการ
ควบคุมน้ำหนักและผูปวยเบาหวาน 
  
 กลุมท่ี 2 
 สารใหความหวานท่ีไมใหพลังงานหรือใหพลังงานต่ำ ไดแก ซูคราโลส สตีเวีย 
แอสปาแตม แซคคารีน และไฮไลตของมันที่มากับอาหาร คือ สารอะซีซัลเฟมเค 
สารใหความหวานกลุมนี้ เหมาะสำหรับผูที่ตองการควบคุมน้ำหนักและผูปวย
เบาหวาน แตก็ใชวาจะปลอดภัย อาจจะไมสงผลตอรางกายทันที แตเมื่อสะสมไป
เรื่อยๆ จะมีผลขางเคียงกระตุนการหล่ังอินซูลิน ทำใหน้ำตาลในเลือดต่ำได จึงควร
บริโภคอยางระมัดระวัง 

สารใหความหวานในอาหาร 
ควบคุมน้ำหนัก 

วิธีปฏิบัติ 
 1. ยืนตรงแยกขาออกกวางระดับไหล แขนสองขางปลอยสบายๆ 

ขางลำตัว 

 2. ยืดแขนไปขางหนา งอขอมือ มือและนิ้วปลอยลงตามสบาย 

คอยๆ ยกแขนข้ึน (มือยังงออยู) จนเหยียดตรงเหนือศีรษะ เหยียดตัว

ตรงเขยงเทา ขณะยกแขนขึ้นหายใจเขา 

 3. คอยๆ เอาแขนลงขนานกับลำตัว ฝามือหันออกขางหนา 

เทาที่เขยงเอาลง เม่ือมือลงมาระดับเอว ปลอยขอมือพับ มือและน้ิว

ปลอยลงตามสบาย คอยๆ ยอเขา เม่ือยอจนสุด (เอาเทาที่ทำได) 

แลวก็คอยๆ ยกแขนขึ้นตามตามทาที่ 2 อีกคร้ัง นับเปน 1 รอบ 

ควรทำตอเน่ืองกัน 3-5 รอบ 

 
ประโยชน  

 ทาน้ีชวยเปดชองโพรงท่ัวรางกาย ใหพรอมสำหรับการออกกำลัง 

ชวยผอนคลาย รางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ 



Health Nutrition 

By : อ.กมล  ไชยสิทธิ์ 

  นักกำหนดอาหารและนักเภสัชวิทยา 

 มะเร็งตับมักจะตรวจเจอในระยะท่ีเปนมาก
แลว โดยท่ัวไปปจจัยเสี่ยงที่สำคัญไดแก 
การติดเช้ือไวรัสตับอักเสบบี การไดรับสาร
เ ค มี บ า ง ช นิ ด  ห รื อ ก า ร ไ ด รั บ ส า ร 
อะฟลาท็อกซินจากเช้ือราท่ีพบในถ่ัวเมล็ด
แหง การรักษา มี ท้ังการ ให เค มีบำบัด 
การฉายแสงและผาตัด ขึ้นอยูกับดุลยพินิจ
ของแพทยผูทำการรักษาวาสภาวะรางกาย
ของผูปวยเหมาะสมกับการรักษาแบบใด 
ผูปวยควรพบแพทยอยางตอเน่ืองเพราะ
ม ะ เ ร็งตับสามารถแพรกระจายไดง าย 
อีกทั้ งตับยัง เปนอวัยว ะสำคัญในการ
เปลี่ยนสารตางๆ ท่ีรางกายไดรับเขาไป 
หากดูแลไมดีอาจสงผลกระทบกับรางกาย
อยางมาก 

 อาการของโรคมะเร็งตับมีการเปลี่ยนแปลงไดเสมอ ผูปวยจำเปนตองไดรับความใสใจดูแลเปนพิเศษ อาการที่พบบอย คือ 
ทองอืด เน่ืองจากตับเปนอวัยวะในการผลิตน้ำดีเพื่อชวยยอยไขมัน และตับเปนอวัยวะที่อยูใกลชิดกับลำไสอาจสงผลกระทบตอ
ระบบการยอยอาหารไดงายและเห็นชัด นอกจากอาการทางระบบยอยอาหารแลว ยังอาจสงผลตอการรับรสอาหารที่
เปล่ียนแปลงไป รวมไปถึงการเปล่ียนแปลงของสมองและระบบประสาท ดังน้ันอาหารจึงเปนหัวใจสำคัญในการดูแลผูปวยใหมี
คุณภาพชีวิตที่ดี อยูอยางมีความสุข 

ดูแลผูปวยมะเร็งตับดวยอาหาร 



ารรับประทานอาหารของผูปวยมะเร็งตับไมกำหนดสวนของ

ขาวแปงมากเกินกวาคนปกติทั่วไป แตอยาลืมวาผูปวยบาง

ครั้งทองอืดแนนทองไดงาย หากจัดอาหารเปนขาวกลองทุกม้ือคง

เปนการเพ่ิมภาระการทำงานของหนวยการยอยอาหารมากเกินไป 

และสงเสริมใหอาการท่ีเปนอยูใหแยลงไปอีก ดังนั้น ผูที่จัดอาหารให

คนไขควรมีศิลปะการปรับเปล่ียนอาหารเล็กนอย  เปรียบเหมือน

เวลาเราขับรถ ถาเจอทางปกติเราก็วิ่งไดทุกเกียร แตถาตองขึ้นเขา

เราก็ตองใชเกียรต่ำ พอพนเนินเขาแลวก็สามารถกลับมาใชไดทุก

เกียรอีก การรับประทานอาหารก็เชนเดียวกัน ถาไมมีความผิดปกติ

ในการยอยอาหาร คนไขจะรับประทานขาวกลอง ขาวซอมมือ 

ผักเน้ือหยาบ เนื้อละเอียด ยุบตัวงายยุบตัวนอย ไดหมดทุกอยางไม

มีขอจำกัดหรือขอหาม แต เมื่อใดเกิดภาวะทองอืด แนนทอง 

รับประทานอาหารไมคอยได มีแกสในลำไสเยอะ ยอยอาหารลำบาก 

(ปกติพบมากในผูปวยตับ และจะพบไดมากขึ้นในผูปวยท่ีแอบไป

รับประทานอาหารไขมันสูงๆ) ตอนนี้แหละเราตองเปล่ียนเกียรขับรถ

เพื่อใหคนไขและผูดูแลว่ิงตอไปไดถึงเสนชัยอยางสบายๆ การเปล่ียน

อาหารในโคงน้ีก็คืออะไรยอยยากก็เลี่ยงซะ ขาวกลองมีวิตามินสูง

จริงแตพอในภาวะน้ี ขอเปลี่ยนเปนขาวขาวกอนดีกวา 

หุงแบบน้ำเยอะหนอย ใสน้ำเวลาหุง

ขาวสุก 2.5-3 ขอนิ้วมือ เพื่อใหขาวมี

เนื้อสัมผัสที่ออนนุมไมแข็งหยาบ 

จนตองเปนภาระในการยอยอาหาร 

 ช ว ง น้ี ค น ไ ข ท า น ใ ด เ บื่ อ ข า ว

รับประทานไดน อย  ก็ ไมต อง กั งวล 

แครกเกอร (ขนมปงกรอบ) และขนมปง 

สามารถจัดมาแทนกลุมขาวได กวยเตี๋ยว

สลับบางก็ได แตพวกของกวยเตี๋ยวคงไมอนุญาตพวกเสนใหญ

เพราะไขมันสูง  รวมถึงพวกวุนเสนเพราะวุนเสนโครงสราง

คารโบไฮเดรตเปนแบบก่ิงกานสาขา (amylopectin) จะยอยยาก 

ทำใหทองอืดมากข้ึนอีก มื้ออาหารปรกติจะรับประทาน 3 ม้ือ ก็ยอย

ออกหนอยจาก 3 เปน 6 มื้อ จากเดิมรับประทานขาวม้ือละ 3 ทัพพี 

ก็เปล่ียนมาเปนทัพพีครึ่ง เพื่อลดภาระการยอยอาหารตอคร้ังของ

ลำไส ไมตองหวงชวงนี้เปนไมนาน หากดูแลตนเองดีๆ เราก็จะ

ขับเคล่ือนผานพนโคงน้ีไปได กำลังใจตองดี นักกำหนดอาหารใน

โรงพยาบาลจะเปนเพ่ือนที่พึ่งที่ปรึกษาไดเปนอยางดี โปรดใชใหเปน

ประโยชน 

 ตอมาอาหารที่เปนปญหาโลกแตกสำหรับผูปวย

มะเร็งก็คือ โปรตีน หลายทานมักจะบอกวาโปรตีน

ไมควรรับประทานเพราะจะทำใหมะเ ร็งโตเ ร็ว 

ความเปนจริงแลวเสนเลือดท่ีไปเลี้ยงเซลลมะเร็งน้ัน

ไมมีระบบฟวเตอร (filter) กรองเอาเฉพาะโปรตีนไป

เล้ียง หากแตเปนทางดวนโทลลเวยแยงเอาอาหารทุก

ชนิด ไมวาจะเปนโปรตีน คารโบไฮเดรต และไขมัน 

ไปเลี้ยงที่เซลลมะเร็งท้ังหมด เราตองเลือกระหวาง

มะเร็งกับรางกายตัวเอง เราจะเลือกอดอาหารเพ่ือให

มะเร็งฝอตาย มันเส่ียงและอันตรายมาก

เพราะเจาของรางกายเองอาจทนไมไหว 

ตายตามกันไปดวย โดยเฉพาะอยางยิ่งในผู

ปวยมะเร็งตับจะพบภาวะ cancer cachexia 

ไดงาย อาการนี้รางกายผูปวยจะผอม การเผา

ผลาญอาหารจะเปล่ียนแปลงไป คือ มีการสลายน้ำตาลมากข้ึน 

และมีการดึงโปรตีนจากกลามเนื้อมามากข้ึนอีกดวย ทำใหเกิดภาวะ

ผายผอม กลามเน้ือออนแรง เส่ียงตอการติดเช้ือและเสียชีวิตจาก

การติดเช้ือฉวยโอกาสได ย่ิงผูที่นอนปวยอยูโรงพยาบาลจะมีเชื้อ

ฉวยโอกาสเยอะ หากโชคไมดีอาจเสียชีวิตไดจากการติดเช้ือดังกลาว 

สรุปแลวเราตองรับประทานโปรตีน แตตองเลือกใหเปนก็จะทำให

รางกายเรามีภูมิคุมกันไวปองกันส่ิงแปลกปลอมและไวตอสูกับมะเร็ง

ดวย  

 อยาลืมวาพระเอกในรางกายเราในหนัง

เรื่องการตอสูมะเร็งนี้   คือ “เม็ดเลือดขาว” 

นี่เอง การจะเพิ่มปริมาณและประสิทธิภาพ

เม็ดเลือดขาวก็ไดมาจากการรับประทาน

อาหารโปรตีนเพิ่มขึ้น คำวาโปรตีนสูงในทางโภชนาการไมใชการ

แนะนำใหรับประทานไกเปนตัวหมูเปนเลา หมูหันเปนจาน 

อยางน้ันคงเรียกวาโปรตีนเกินและทำใหมะเร็งโตข้ึนแนนอน  

แตปริมาณโปรตีนท่ีเหมาะสมในผูปวยมะเร็ง มีวิธีคิด

งายๆ โดยเอานำ้หนักตัว คูณดวย 1.5 หรือ 2 จะไดเปน

ปริมาณโปรตีนที่รางกายตองการเปนกรัม ยกตัวอยาง

เชน นาย ก. น้ำหนักตัว 50 กิโลกรัม อยูในภาวะ cancer 

cachexia ก็ตองคูณดวย 2 เปน 50 x 2 ไดเปน 100 กรัม 

นี่เปนปริมาณโปรตีนที่นาย ก. ตองการในแตละวัน คิดเปนเน้ือ

สัตวไมถึง 3 ขีด และควรเปนเน้ือสัตวไมติดมัน เชน อกไก สันในไก 

หรือเนื้อปลา  

 นอกจากนี้ยังมีรายงานถึงกรดอะมิโน (หนวยเล็กสุดของโปรตีน) 

ประเภท branch chain amino acid (BCAA) ไดแก valine 

Leucine Isoleucine วาใหผลดีในการลดภาวะเบ่ืออาหาร ปองกัน

การสลายตัวของกลามเนื้อ ไมใหเอากลามเน้ือสลายออกมาใชมาก

จนทำใหเกิดภาวะแขนขาออนแรง โดยเฉพาะ Leucine จะเปนตัว

ชวยยับยั้งกระบวนการนำโปรตีนมา สลายไดดี และที่สำคัญสุดใน

ค น ไ ข โ ร ค ตั บ ห า ก เ ป น ใ น ร ะ ย ะ เ ว ล า น า น จ ะ มี ก า ร ส ร า ง 



neurotransmitter หรือสารส่ือประสาทท่ีผิดปกติไป มีสารพิษค่ังคาง

ในรางกายจนเกิดอาการทางสมอง หรือท่ี เรียกวา hepat ic 

encephalopathy ผูปวยอาจมึนงง เบลอ การควบคุมตนเองผิดปกติ

อาจถึงข้ันชักได ตองจำกัดงดกรดอะมิโนแบบเปนวง ตองไดรับ

กรดอะมิโนแบบ BCAA แทน แตคงไมถึงข้ันเลือกรับประทานแต

โปรตีนชนิดนี้อยางเดียว ตองรับประทานอาหารใหสมดุล หากเกิด

อาการทางสมองรวมดวย ก็ตองเลือกอาหารทางการแพทยในรูปที่มี

การเติม BCAA แทนกรดอะมิโนปกติแทน อยางไรก็ตามมิใชวาผู

เปนมะเร็งตับจะมีอาการดังกลาวทุกราย ผูปวยจึงควรปรึกษาแพทย

เพ่ือไดรับคำวินิจฉัยที่ถูกตองเพื่อการดูแลตนเองที่ถูกตองดวย 

   อีกคำถามหน่ึงที่พบบอย คือ เปนโรคมะเร็งตับแลวตอง

รับประทานไขขาวเยอะๆ จริงหรือไม ผูปวยบางทานรับประทาน

ไขขาวทีละคร่ึงโหล ซ่ึงการรับประทานไขขาวก็เปนสิ่งที่ถูกแตคง

ไมใช  100% ขออธิบายวาตับจะสรางโปรตีนท่ีชื่อวาอัลบูมิน 

(albumin) ซึ่งทำหนาที่ในการขนสงสาร และหนาท่ีสำคัญ คือ 

อัลบูมิน มักจะชอบอุมน้ำไวกับตัวจึงชวยปองกันภาวะทองบวมน้ำ

ได (ascites) ในผูปวยมะเร็งตับจะมีการสรางอัลบูมินนอยลง จึงตอง

เสริมจากอาหารเพ่ือปองกันภาวะบวมน้ำ ในไขขาวอัลบูมินจะอยูใน

รูปของ ovalbumin ซ่ึงรางกายนำไปใชคอนขางดี แตขอเสียของการ

ไดรับไขขาวมากเกินไปเปนเวลานาน จะทำใหรางกายขาดวิตามินบี 

ซึ่งเปนตัวชวยเสริมสรางเม็ดเลือดแดงและระบบประสาทได ดังน้ัน

การไดรับโปรตีนจากไขขาวยังคงอยูภายใตสูตรปริมาณโปรตีนท่ีให

 ปลาทะเล (ตามชอบ)  1 ตัว 

 ขิงซอย   2 ชอนโตะ 

 บวยดอง   1 ลูก 

 ขึ้นฉาย   1/2 ถวย 

 ซีอิ๊วขาว   เล็กนอย 

 น้ำตาล   เล็กนอย 

 เกลือ    เล็กนอย 

  

วิธีปรุง 
 1. ลางปลาใหสะอาด นำปลามาราดดวยซีอ๊ิว น้ำตาล เกลือ

เล็กนอย โรยดวยบวยดอง ขิงซอย  

 2. นำปลาไปน่ึงประมาณ 20-30 นาที เม่ือสุกโรยหนาดวย

ขึ้นฉาย ตกแตงสวยงามพรอมเสริฟ 

พลังงาน 

  อาหารจานน้ีหากใชปลา 500 กรัม จะใหพลังงาน  250 

กิโลแคลอรี และผูปวยจะไดรับโปรตีนจากปลาซ่ึงเปนโปรตีนท่ียอย

งายเหมาะสม นอกจากน้ีปลายังเปนแหลงอาหารไขมันต่ำจึงเหมาะ

แกผูปวยมะเร็งตับ 

ปลานึ่ง 

ไปแลวขางตน และอัลบูมินเองไมไดมีอยูแตในไขอยางเดียว ในเน้ือ

สัตวก็ยังสามารถพบไดบาง ดัง น้ันคงไมใชสูตรสำเร็จในการ

รับประทานไขขาวของผูปวยมะเร็งตับอีกตอไป และควรรับประทาน

ปลาทะเลใหไดโอเมกา 3 บาง เพราะมีรายงานวาโอเมกา 3 ปริมาณ 

1.2-2 กรัมตอวัน จะชวยกระตุนระบบภูมิคุมกันไดดี  

 ผูปวยควรรับประทานอาหารใหหลากหลาย อยาเครียด ตองมี

ความสุขกับการรับประทานอาหารอยูเสมอ เพียงแตเราตองอยูภาย

ใตขอตกลงของโภชนบำบัดท่ีถูกตอง รับประทานไขมันใหนอยท่ีสุด

เทาที่จะทำได เนื่องจากไขมันจะทำใหเกิดภาวะไมสบายทอง 

ทองอืดไดงาย อาหารประเภททอดทุกชนิดควรงด ในบางคร้ัง

อาจมีการเลือกใชไขมันชนิด MCT (Medium Chain Triglyceride) 

ซึ่งสามารถถูกดูดซึมไดเลย โดยไมตองอาศัยการยอยที่ซับซอนจึง

ง า ย ต อ ก า ร นำ ไ ป ใ ช โ ด ย ไ ม ส ง ผ ล ก ร ะ ท บ ก ร ะ เ ทื อ น ต อ ตั บ 

ควรรับประทานอาหารตามคำแนะนำของนักกำหนดอาหาร  

ที่สำคัญอยางยิ่งเมื่อไปพบนักกำหนดอาหาร ก็อยาลืมถือผล

ตรวจเลือดไปดวย เพ่ือเปนแนวทางในการแนะนำและกำหนดอาหาร

ใหผูปวยอยางถูกตองและถูกโรค 

 
ตัวอยางรายการอาหาร 

เชา  ขาวตม 1 ถวยเล็ก, ไขตุน1 ถวย ใสไขไก 1-2 ฟอง, 

  อกไกสับ 1 ชอนคาว ไมใสน้ำมันกระเทียมเจียว 

วางเชา น้ำผลไมปน 1 แกว, ขนมปง 1 ชิ้น 

กลางวัน ขาวสวย 1-2 ทัพพี. แกงจืดเตาหู สาหราย,  

  ผัดผักดอกกะหล่ำ ใชน้ำมันรำขาว 1-2 ชอนชา 

วางบาย มะละกอสุก 6-8 ชิ้น, สลัดผลไม ใสโยเกิรตไขมันต่ำ 

เย็น ขาวสวย 1-2 ทัพพี, ผัดฟกทองใสใข 1-2 ฟอง ใชน้ำมัน 

  รำขาว 1-2 ชอนชา, ปลานึ่งจ้ิมผักและน้ำจิ้มไมเผ็ด 



By : ภญ.สุภารัตน  เยาวพฤกษชัย 

ยาที่เปนอันตรายตอตับ 
 ตับเปนอวัยวะสำคัญที่ทำหนาที่หลายประการ เชน ผลิตน้ำดี
เพ่ือชวยยอยอาหาร ควบคุมเมตตาบอลิซึมของคารโบไฮเดรต
และไขมัน ผลิตสารที่เปนปจจัยสำหรับการแข็งตัวของเลือด  
สังเคราะหโปรตีนบางชนิด ชวยในการเปล่ียนแปลงและกำจัด
สารพิษออกจากรางกาย อยางไรก็ตามสารเคมีบางชนิดก็
สามารถกอใหเกิดอันตรายตอตับได 
 

 ความเปนพิษตอตับ (hepatotoxicity) ท่ีเกิดจากยามีไดหลาย

ประเภท เชน ตับอักเสบ (Hepatitis), ตับแข็ง (cirrhosis) เปนตน 

กลไกท่ียากอใหเกิดพิษตอตับนั้นมีความหลากหลาย ซับซอนและ

บางกลไกก็ยังไมทราบแนชัด ยาบางตัวอาจเปนพิษโดยตรงตอตับ 

(Direct toxicity) สามารถพบอาการไดทันที แตในยาบางตัวมีพิษ

สะสมกวาจะเห็นผลชัดเจนก็อาจใชเวลานานเปนเดือน นอกจากน้ี

ในดานความรุนแรงท่ีจะเกิดข้ึน อาจมีตั้งแตไมมีอาการไปจนถึงการ

ทำใหเกิดภาวะตับวายได  ซึ่งหมายถึงอาจเปนอันตรายถึงชีวิต 

ดังนั้นเราจึงควรระมัดระวังในการใชยาท่ีอาจเปนอันตรายตอตับ 

ดังตัวอยางตอไปนี้  

 

 Acetaminophen (อะเซตามิโนเฟน) 

 หรือที่รูจักกันในชื่อ Paracetamol (พาราเซตามอล) เปนยา

สำหรับบรรเทาอาการปวด ลดไขท่ีมีขายมากมายหลายย่ีหอ เปนยา

ที่ปลอดภัยหากใชในขนาดการรักษาปกติ แตการไดรับยาน้ีใน

ปริมาณมากๆ กลับเปนสาเหตุที่ทำใหเกิดโรคของตับรวมถึงตับวาย

เฉียบพลันได ระดับความรุนแรงของการเกิดอันตรายตอตับจะขึ้นอยู

กับปจจัยตางๆ เชน ปริมาณยาท่ีรับประทานเขาไป การไดรับการ

รักษาดวยยาตานพิษ (Antidote) สภาพรางกายของแตละบุคคล 

เปนตน  นอกจาก น้ีควรหลีกเลี่ ยงการ รับประทานยาพารา

เซตามอลรวมกับยาบางชนิด หรือเครื่องด่ืมท่ีผสมแอลกอฮอล เชน 

เหลา เบียร ไวน เปนตน เน่ืองจากแอลกอฮอลเองก็สามารถทำให

เกิดอันตรายตอตับไดเชนกัน 

 

 Nonsteroidal anti-inflammatory drugs  
 (NSAIDs) 

 หรือยาแกอักเสบที่ไมใชสเตียรอยด เปนยาท่ีมีสรรพคุณในการ

ลดการอักเสบ แกปวด ลดไข อยางไรก็ตามพบรายงานยากลุม 

NSAIDs ที่ เกี่ยวของกับความเปนพิษตอตับ เชน Ibuprofen, 

Su l indac,  Pheny lbutazone,  P i rox icam, Dic lo fenac, 

Indomethacin 

 

 Glucocorticoids (ยากลุมสเตียรอยด) 

 การใชยา steroid เปนระยะเวลานานท้ังในเด็กและผูใหญ 

พบวาสามารถทำให เ กิดการสะสมของไขมันในเ น้ือเ ย่ือตับ 

(steatosis) และในเด็กบางรายพบวาการใชยา steroid เปนระยะ

เวลานานทำใหตับโตได ยารักษาสิวบางประเภท เชน Isotretinoin 

ซึ่งเปนอนุพันธของวิตามินเอ เปนยาอันตรายและควรใชโดยการดูแล

ของแพทย ซ่ึงตัวยานอกจากจะกอใหเกิดอันตรายตอทารกในครรภ

แลว ยังมีผลตอตับอีกดวย คืออาจกอใหเกิดพิษตอตับอยางเรื้อรังได 

 

 Isoniazid (INH) 

 เปนยารักษาวัณโรคที่ใชกันมาก แตพบวา 20%ของคนไขที่ไดรับ

ยา Isoniazid มีคาเอนไซมของตับผิดปกติคือ สูงขึ้นเล็กนอย และมี

คนไข 1-2% พบพิษตอตับขั้นรุนแรง 

 

 ยาอื่นๆ อีกหลายประเภท เชน ยาคุมกำเนิด, ยารักษาโรคเกาท 

เชน Allopurinol, ยาปฏิชีวนะ (Antibiotics) เชน Tetracyclines, 

Sulfonamide เปนตน 

 

 จากตัวอยางดานบนเปนเพียงสวนหน่ึงของยาที่อาจกอใหเกิด

อันตรายตอตับ ยังมียาหรือสารอื่นๆ อีกหลายชนิดที่สามารถกอให

เกิดอันตรายตอตับได  เนื่องจากตับเปนอวัยวะท่ีมีความสำคัญและ

เพ่ือความปลอดภัยในการรับประทานยา จึงควรปรึกษาแพทยหรือ

เภสัชกร ควรอานฉลากยากอนใชยา ควรใชยาตามความจำเปน

เทาน้ัน ไมใชยาอยางพร่ำเพรื่อ และหากรับประทานยาติดตอกันเปน

ระยะเวลานานแลวอาการไมดีขึ้น ก็ควรไปพบแพทยเพื่อวินิจฉัยหรือ

รักษาเพิ่มเติม  
 
ที่มา 
www.wikipedia.org 
http://www.merck.com/mmpe/sec03/ch024/ch024c.html 



 

By : ธิตา 

วันนี้ที่ผานเรื่องเลวราย 
ภูมิชีวิตแข็งแรงเอาชนะมะเร็งตับ 

ากจะนับยอนไปไมนาน หลายคนคงคิดถึง ยอดรัก สลักใจ 

นักรองลูกทุงขวัญใจของใครหลายคน กับขาวรายที่เกิดข้ึนกับเขาซึ่ง

หลายคนนึกไมถึง เมื่อมีการปรากฏตามส่ือวา ยอดรัก ปวยเปน

มะเร็งตับ”  ทุกคนที่เฝาติดตามขาว ลวนแตเอาใจชวย แมจะรูดีวา

มะเร็งตับเปนโรครายแรง ใครท่ีปวยเปนโรคน้ีมักมีชีวิตอยูไดไมนาน 

และแลว ........ก็เปนเชนน้ันจริงๆ เม่ือยอดรักจากไปในท่ีสุด 

ดวยเวลานับจากเร่ิมมีขาวเพียงไมนานนัก อันเปนไปตามอาการของ

โรค 

 เหตุใด มะเร็งตับ จึงเปนโรคที่รายแรง

เพียงน้ี และจะมีใครบางไหมหนอ ที่จะ

สามารถฝาฟนเอาชนะโรครายน้ีมาได 

เค ล็ดลับของการ พิชิต โรค น้ีคื ออะไร 

ห รื อ เ พี ย ง แ ต รู ว า ป ว ย เ ป น ม ะ เ ร็ ง ตั บ 

ก็เหมือนความตายมารออยูตรงหนาแลว 

 หากแตมีชายคนหน่ึง ที่สามารถพิชิต

โรครายนี้มาไดเกือบ 4 ปแลว แถมเอาชนะ

คำพูดท่ีหมอเคยใหทำใจ เพราะไมรอดแน 

แตดวยความอดทนรักษาตามข้ันตอนทางการแพทย ประกอบกับ

จิตใจสูอยางไมทอถอย และรางกายท่ีแข็งแรงเปนทุนเดิม มีภูมิ

ตานทานโรคที่ดี เขาจึงผานวิกฤตนั้นมาไดในที่สุด 

 เรากำลังพูดถึง  สุชาติ  เตียววัฒนานนท หนุมใหญอารมณดี 

เจาของกิจการขายสงสินคาประเภทสายไฟ และอุปกรณมือถือ วัย  

55 ป ที่คนพบมะเร็งตับ เมื่อประมาณตนป 2548   

 “ที่ผานมาผมเปนคนด่ืมเหลาเยอะมาก ด่ืมมาเปนสิบๆ ป 

ดื่มเพราะเร่ืองของสังคมและหลายๆ เร่ือง บางทีไมไดดื่มเหลา 

เปลี่ยนมาดื่มเบียรแทนด่ืมทีก็ครั้งละ 4 ขวดเลย ผมไมไดคิดวาด่ืม

เหลาแบบสามลอถูกหวยนะ แตก็ยอมรับวาดื่มเยอะจริงๆ จนมาวัน

หนึ่งเลยพบวาเปนไวรัสตับอักเสบบี หลังจากนั้นก็เริ่มระวังมากขึ้น” 

 แตไมทันเสียแลว เมื่อวันหน่ึงเขาเริ่มปวดทอง และเมื่อแฟนของ

เขาจากไปเพราะมะเร็งตับ เขาก็เริ่มคิดวาตัวเองอาจมีปญหาเชนกัน 

เลยไปตรวจอุลตราซาวดพบวามีจุดหนึ่งในตับ จากน้ันก็ไปตรวจ 

ซีทีสแกนเพื่อใหมีความละเอียดมากข้ึน ก็พบวามีกอนขนาด 2-3 

เซนติเมตร เมื่อตรวจจนแนใจวาเปนมะเร็งตับแลว หมอก็แนะนำให

ผาตัด 

 เมื่ อตรวจพบแลว  และสามารถผา ตัดกอน ท่ีตับออกได 

ตอมาหมอเฝาระวังอาการมาเร่ือยๆ จนกระท่ังป 2549 มีขาวราย

รอบสอง เพราะตรวจพบกอน ท่ีตับอีก หมอจึงใชวิธี  TOCE 

(Transarterial-Oily Chemoembolization) หลักการคือ การนำยา

เคมีบำบัดฉีดเขาไปท่ีตัวกอนเน้ืองอกในตับโดยตรง วิธีนี้แพทยจะใช

สายสวนหลอดเลือดขนาดเล็กประมาณไสปากกาสอดเขาหลอด

เลือดแดงจากบริเวณขาหนีบ และอาศัยกระบวนการภายใตเคร่ือง

เอ็กซเรยที่เห็นภาพเคล่ือนไหวจากจอไดตลอดเวลา เพ่ือใหสายสวน

ขึ้นไปที่บริเวณตับและไปยังเสนเลือดท่ีไปเลี้ยงตัวเน้ืองอกโดยตรง 

แลวฉีดยาผานสายสวนเขาไปที่กอนเนื้องอก  

  “หลังผาตัด ผมมีการติดเช้ืออยู 20 

กวาวัน หมอก็ใหยามาฆาเชื้อ แตก็ยังไม

หาย ผมตองผาที่ปอดเอาหนองออกอีก 

แตเชื่อไหมครับหลังจากนั้น 10 กวาวันก็

หาย สักพักก็ไปเที่ยวเมืองจีนเลย ยอมรับ

วาอาจเดินทางเร็วไป ก็ติดเชื้ออีก จนตอง

เขาโรงพยาบาลอีก 20 กวาวัน หลังจาก

นั้นผมก็หายปกติมาจนทุกวันนี้” 

 ใครจะเ ช่ือวา  คนไขมะเร็งตับที่

หมอบอกวาจะไมรอด กลับอยูมาไดจนทุกวันน้ี ลองมาฟง

เรื่องราวที่นาสนใจของหนุมใหญผูนี้ 

 “ผมวาผมรางกายแข็งแรงสูไหว และก็เปนระยะแรกๆดวย 

สวนแฟนผมเขาเปนระยะ 4 แลว เขาก็อยูได 3 เดือน เขาอาจจะหา



หมอชาไปดวย ตอนน้ันมีเพียงใชมอรฟนท้ังแบบแปะและแบบด่ืม 

จนถึงวันหน่ึงที่ปวดทองมากๆ เขาทั้งแปะทั้งดื่ม พอเขาโรงพยาบาล

ตอนเชาก็เสียตอนเที่ยงเลย” 

 สำหรับกรณีของเขา ท่ีผานวันวานอันลำบากกับโรคภัยไขเจ็บ 

มาจนถึงวันที่หาย แมแตหมอก็ยังงง หลังจากผาตัดได 9 วัน เขาก็ยัง

ขับมอเตอรไซคไดตามปกติ 

 “ผมวาเซลสรางกายผมดี เรามาปวยในจังหวะท่ีแข็งแรง 

หากรางกายออนแอ ปานน้ีไมรอดแลวครับ “ 

 เคล็ดลับการเสริมสรางสุขภาพของหนุมผูนี้ แมไมเหมือนใคร 

ฟงแลวอาจนาทึ่ง  

 สุชาติเลาวา ตัวเขาเองเปนคนไมคอยอนามัยมากเหมือนคนอื่น 

เปนคนทำงานแบบสมบุกสมบัน  ตัวเขาเองผานชีวิตท่ีเคยลำบาก 

สมัยยังหนุมๆ บางครั้งงานของเขาตองมุดตามทอ ตามใตถุน 

เปนการทำงานท่ีใชแรงมหาศาล ไดออกกำลังทุกวัน แตนั่นเอง 

อาจทำใหภูมิคุมกันของเขาแข็งแรงขึ้น สุชาติบอกวาเขาไมเคยเปน

คนที่มีอนามัยสูง เวลาทานอาหารไมเคยตองลวกชอนลวกสอม 

เขาวาบางคร้ังอนามัยมากเกินไปก็ไมดี แตเรื่องนี้คงตองขึ้นกับ

สุขภาพของแตละคน 

  ประกอบกับจิตใจท่ีเขมแข็ง คิดเสียวา “อะไรจะเกิดก็ตองเกิด 

หากถึงเวลาตายก็ตองตาย อยูไดเทาไหรก็เทาน้ัน” เปนคนไมคิดมาก 

ไมเครียด  

 ชวงที่เขาเจ็บปวย ยังไดรับรูเรื่องราวของยาน้ำสมุนไพรจีน  “ผม 

ใชยาน้ำเทียนเซียมาต้ังแตเร่ิมปวย ราวป 2548-2549 ชวงแรกๆ 

เราหวังผลใหควบคูไปกับการรักษา เพราะมีการใหคีโมแบบ

รับประทานดวย ตอนน้ีหายดีแลวก็ยังใชอยู แมอาจจะลืมๆไปบาง

บางวันแตยังพยายาม ใชแลวก็มีสวนชวยเรื่องสุขภาพไดเยอะครับ” 

 นอกจากนี้ คุณสุชาติยังมีการออกกำลังกาย การปรับวิธีทาน

อาหารใหม เพ่ือเปนเคล็ดลับที่ทำใหสุขภาพดี อายุยืนยาว 

 “ผมจะออกกำลังกายบาง เพราะการออกกำลังกายจะชวยเพ่ิม

ภู มิ คุ ม กั น ตั ว เ อ ง  บ า ง ค ร้ั ง ก็ เ ข า

ซาวดนา นอนตื่นแตเชา เรื่องเหลา

เบียรก็เลิกเลย ทำใจใหสบายๆ เรื่อง

เครี ยด ก็มีบ า ง  ผมว ามี กั น ทุกคน 

ไหนจะเร่ืองงาน เร่ืองครอบครัว ตอง 

พยายามคิดวาเร่ืองมันผานแลวก็ผาน

ไป ไมตองคิดอีก” 

 สำหรับเร่ืองอาหาร สุชาติเนนวา 

กินอาหารไดแทบทุกอยาง แตใหกิน

พอควร อาจจะมีท่ีตองเลี่ยงคือของมัน  ทุกวันน้ีเขาก็ด่ืมน้ำผักผลไม 

รวมถึงกินผักผลไมสด เนื้อสัตวก็มีแตตองไมมัน เขาบอกวาไมเคย

ซีเรียสเรื่องอาหารการกิน มีอะไรก็กินไดหมด 

 “ตนไมใบหญาอะไร ผมก็เอามาปนมาดื่มกินบาง แลวแตคนใน

บานจะจัดหามาให เร่ืองอาหารเปนเร่ืองท่ีผมไมเคยคิดมาก กินตาม

สบายๆ อยากกินอะไรก็กิน อยาไปเครงครัดมาก เพราะบางคนจะ

หามผูปวยมะเร็งกินโนนกินนี่ แตผมก็กินปกติ “ 

 สวนเรื่องการพบหมอเพื่อติดตามอาการ สุชาติกลาววา เขาก็ไป

ตามนัด จะไมดิ้นรนขวนขวายอะไรเปนพิเศษ  เขากลาวอยางขำๆวา 

บางคนเปนมะเร็ง เปนแลวเหมือนเปนโรคสติแตก เพราะเครียดวา

อาจตองตาย ดิ้นรนไปหาหมอแผนปจจุบันบาง หาหมอแผนโบราณ

บาง จนทำใหตีกันระหวางศาสตรแผนปจจุบันและแผนโบราณ 

แตสำหรับเขาแลวเนนวา ทุกอยางอยูที่ความสะดวกและพรอม 

ควรทำชีวิตใหสบายๆ ดีกวา  

 กรณีของยอดรัก เขาก็ติดตามขาวมาตลอดเหมือนเชนคนอ่ืน แต 

ณ วันท่ีเขารูขาวอาการปวยของยอดรัก เขาก็ไดศึกษาเร่ืองราวของ

มะเร็งตับมาพอสมควรแลว เขารูดีวาหากปลอยปละละเลยรางกาย 

จนมะเร็งตับลุกลามไปถึงระยะ 3 ระยะ 4 แลวก็ยากที่จะรักษา 

บางครั้ง “ยาถึงหมอถึง” ก็เปนเพียงแคการประคองชีวิตไประยะหนึ่ง

เทานั้น ซึ่งการจากไปของยอดรักก็นับวานาเสียใจมากเชนกัน 

   หนุมผูที่มีอารมณดีผูนี้ ยังใหคำแนะนำวา อยางท่ีบอกไปแลว 

คือ ตองพยายามทำรางกายใหแข็งแรง ใหมีภูมิตานทานโรค คนเรา

ทุกวันนี้ตองพยายามไมมีชีวิตท่ีสบายเกินไป ตองหัดทรหดอดทน 

ทำงานหนักเสียบาง เพ่ือที่วาเม่ือรางกายตองรับกับเช้ือโรค ก็จะมี

ภูมิคุมกันเหมือนเชนเขา  

 



Health Tips 
By : ดวงสมร   ทิวะทรัพย 

 แพทยทางเลือก (Alternative Medicine) 
หมายถึง การแพทยอื่นที่นอกเหนือจากการ
แพทยแผนปจจุบัน (Conventional Medicine) 
แพทยทางเลือกมิใชการแพทยที่ใหการรักษา
โดยใชยาแผนปจจุบัน ผู ใหการรักษาไม
จำเปนตองจบวุฒิทางการแพทย แคเปนผูที่
ผานการอบรมและไดรับการฝกฝนจนเปนผู
ชำนาญในแตละสาขา แพทยทางเลือกมี
รากฐานท่ีแตกตางไปจากการแพทยที่ใช
ก ร ะ บ ว น ทั ศ น แ บ บ วิ ท ย า ศ า ส ต ร 
(Biomedicine) การแพทยทางเลือกท่ีนิยมใน
ปจจุบันมีหลายแขนง อาทิ   

 

ไคโรแพรคติค (Chiropractic) 

 โดยอาศัยหลักการที่วา ระบบประสาทของรางกายจะเปนตัว

ควบคุมความสมดุล โดยการใชมือบีบนวดบริเวณกระดูกสันหลัง 

ขอตางๆ และกลามเนื้อ เพ่ือใหระบบประสาททำงานไดอยางสมดุล

และราบรื่น  

 

เอคิวเพรสเชอร (Acupressure) 

 การใชมือและน้ิวมือ ในการกดจุดตำแหนงที่สำคัญของรางกาย

เพราะมีความเชื่อวาบนตำแหนงตางๆ ของรางกายมีจุดที่รวมของ

ระบบประสาทหรือระบบพลังงานอยู  

 

โฮมีโอพาที (Homeopathy) 

 เปนศาสตรท่ีใชรักษาอาการเจ็บปวยของรางกาย โดยมีรากฐาน

มาจากแนวความ คิดของนักปราชญที่ชื่อ ฮิปโปเครติส แนวความคิด

เรื่องนี้คนไทยรูจักในเรื่อง “การบำบัดดวยการกระตุนภูมิคุมกัน “ 

คุณรูจักแพทยทางเลือกดีแคไหน ? 



 

ไฮโดรเทอราพี (Hydrotherapy) 

 การบำบัดดวยน้ำ (ธาราบำบัด) โดยใชน้ำแข็ง ของเหลว 

และไอน้ำ เพื่อบรรเทาอาการตางๆ ของการติดเช้ือ อาการปวดเร้ือรัง

และเฉียบพลัน รวมถึงปญหาการไหลเวียนของโลหิต 

 

เนเชอโรแพทิค เมดิซีน (Naturopathic 
Medicine) 

 การบำบัดโดยอาศัยหลักการสรีระและจิตใจ  สามารถรักษาโรค

ซึ่งผูใหการรักษาจะใชวิธีตางๆ เชน Hydrotherapy, การนวด 

และการออกกำลังกาย  

 

ออสทีโอพาที (Osteopathy) 

 เปนการแกไขปญหาของระบบกลามเนื้อ และกระดูก วิธีการ

รักษาน้ีจะใชรวมกับการบำบัดทางจิต การรักษาสาขาน้ีตองใชแพทย

ที่มีพื้นฐานทางวิทยาศาสตรหรือผูที่ไดวุฒิบัตร D.O.(Doctor of 

Osteopathy)   

 

 นอกจากนี้  การใชน้ำมันหอมระเหย, ชี่กง, ไทเกก, โยคะ, 

สมุนไพร, ฝงเข็ม, การทำสมาธิ, อาหารบำบัด หรือแมแตการสะกด

จิต ส่ิงเหลาน้ีเปนสวนหน่ึงของแพทยทางเลือกทั้งสิ้น ดังนั้นแพทย

ทางเลือกจึงเปนช่ือที่ใชเรียกการบำบัดโรคท่ีไมใชแนวทางการแพทย

แผนปจจุบันท่ีมีพื้นฐานทางวิทยาศาสตร หรือมีผลของงานวิจัยเปน

หลัก คำวาแพทยทางเลือกเทากับเปนการบอกถึงการแพทยที่ไมใช

ทางหลัก ในประเทศกำลังพัฒนาที่รับเอาความรูทางตะวันตกมาใช 

ก็จัดใหการแพทยดั้งเดิม (Traditional Medicine) ของประเทศ

ตนเองมีพ้ืนฐานมาจากแพทยทางเลือกทั้งสิ้น ในประเทศตะวันตก

ประชาชนต่ืนตัวตอการดูแลสุขภาพของตนเองมากข้ึน การมอบ

ความรับผิดชอบเก่ียวกับสุขภาพใหอยูในมือของวิชาชีพแพทยน้ัน

เปนส่ิงที่ไมเพียงพอตอการขจัดความเจ็บปวยที่เกิดข้ึน  โดยเฉพาะ

โรคเร้ือรังที่ตองการรักษาดานจิตวิญญาณควบคูไปกับการรักษา

แผนปจจุบัน ทางรัฐบาลเองก็สนับสนุนในเร่ืองของนโยบายที่สงผล

ใหแพทยทางเลือกเปนทางออกของประชาชน เชน ในยุโรปและ

อเมริกา การฝงเข็มสามารถขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตให

ประกอบวิชาชีพไดอยางถูกตองตาม กฎหมาย     

 สำหรับแพทยทางเลือกในประเทศไทย รัฐบาลเปดโอกาสใหมี

เครือขายหมอพ้ืนบาน แพทยแผนไทย รวมถึงแพทยทางเลือกท่ี

สามารถเปดใหบริการแบบเปนรูปธรรม รวมถึงมีการเปดหลักสูตรใน

ระดับปริญญาของแพทยแผนไทยในมหาวิทยาลัย แมแตโรงเรียน

แพทยก็มีหลักสูตรบางอยางของแพทยทางเลือกเขามาศึกษาอยาง

เปนระบบ เหลานี้อาจเปนเพราะผูบริโภคสวนหน่ึงอึดอัดกับระบบ

การแพทยแผนปจจุบัน ไมวาจะเปนระบบการบริการ การรักษา 

เวลา หรือแมแตขอสงสัยตอการแพทยพาณิชย รวมถึงวัฒนธรรม

ความเชื่อสวนตัว สิ่งเหลาน้ีเปนการขับเคล่ือนใหแพทยทางเลือกเขา

มามีสวนในการตอบสนองตอความตองการของผูบริโภคในสังคมยุค

บริโภคนิยมเพิ่มมากขึ้น  

 อยางไรก็ตามปญหาหรือขอจำกัดของแพทยทางเลือก ที่รัฐบาล

ตองหยิบยกข้ึนมาพิจารณาโดยเรงดวนคือ  ราคาท่ีผูบริโภคตองจาย

อยางไมเปนธรรมสำหรับการรักษา รวมถึงงานคนควาวิจัยของ

แพทยทางเลือกที่ขอมูลยังมีน้ำหนักไมเพียงพอท่ีจะยืนยันผลการ

รักษาโรคไดอยางเปนรูปธรรม 
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Health Focus 
By : ผศ.ดร.ปถมาพร  สุกปลั่ง 

  (Med Tech/Microbiologist) 

ติดเชื้อที่ตับ… 
สาเหตุหลักของมะเร็ง 

สาเหตุและปจจัยเสี่ยง 
 จากการศึกษาท่ีผานมาพบวาพยาธิใบไมตับเปนสาเหตุสำคัญ

ของมะเร็งทอน้ำดีตับในคน และพบความสัมพันธของการติดเชื้อ

ไวรัสตับเอกเสบชนิดบี (Hepatitis B virus) กบัโรคมะเร็งเซลลตบั 

นอกจากน้ีอะฟลาทอ็กซิน (aflatoxin) ซ่ึงเปนท็อกซินท่ีสรางมาจาก

เชื้อราบางชนิด เปนสาเหตุสำคัญของโรคมะเร็งเซลลตับ และยังมี

ปจจัยเสี่ยงอื่นๆ เชน สารเคมี ยารักษาโรคบางชนิด ยาฆาแมลง 

สารเคมี ท่ี เกิดจากอาหารหมักดอง สุรา ภาวะทุพโภชนาการ 

ภาวะทางระบบภูมิคุมกัน ปจจัยทางพันธุกรรม สิ่งแวดลอม ฯลฯ 

 ความรูความเขาใจเก่ียวกับปจจัยเสี่ยงทำใหสามารถเฝาระวัง

เพื่อการปองกันมะเร็ง รวมทั้งเปนขอมูลในการคัดกรองตรวจ

หามะเร็งในกลุมเส่ียงไดตั้งแตระยะเริ่มตน   

 

การติดเชื้อกับมะร็งตับ .การติดเชื้อปรสิต 

 ตั้งแตการคนพบพยาธิใบไมตับ (Opisthorchis viverrini) ครั้ง

แรกในประเทศไทยเมื่อป พ.ศ.2458 อีก 10 ปตอมาใน พ.ศ. 2468  

ไดเร่ิมมีรายงานการพบผูปวยมะเร็งทอน้ำดีเปนคร้ังแรกในประเทศ

ไทย และเริ่มมีการตั้งขอสังเกตวาพยาธิใบไมตับนาจะมีความ

เกี่ยวของกับมะเร็งทอน้ำดี กระท่ังป พ.ศ.2506 ศจ.นพ.วีกิต  วีรานุ

วัฒน และ ศจ.นพ.ณัฐ  ภมรประวัติ ไดรายงานการวิเคราะหผล

ตรวจชิ้นเน้ือตับ และแสดงหลักฐานใหเห็นถึงความสัมพันธ

ระหวางพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอน้ำดี ซึ่งผลการศึกษาดังกลาว

ไดกลายเปนรากฐานสำคัญที่กระตุนใหเกิดการศึกษาวิจัยอยาง

กวางขวางตอมาจนถึงปจจุบัน 

 การศึกษาผูปวยมะเร็ง

ตั บ แ ล ะ ม ะ เ ร็ ง ท อ น้ำ ดี 

ในชวงเวลาระหวาง 2509-

2532 แสดงใหเห็นมากข้ึน

ถึ ง ค ว า ม สั ม พั น ธ ข อ ง 

พยาธิใบไมตับและมะเร็ง

ทอน้ำดี โดยพบวาผูปวย

มะเร็งตับและมะเร็งทอน้ำดี มีการติดเช้ือพยาธิใบไมตับรวมดวย 

ตั้ งแต ร อยละ  2 -100  นอกจาก น้ีจากการศึกษาผูป วยใน

โรงพยาบาลรามาธิบดี และการศึกษาของ Parkins และคณะในป 

พ.ศ.2534 ยืนยันวา ผูปวยท่ีติดเชื้อพยาธิใบไมตับในปจจุบัน 

หรือเคยติดเชื้อโดยตรวจพบแอนติบอดี เปนปจจัยเสี่ยงของมะเร็ง

ทอน้ำดี และจากการศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทยได

แสดงรายละเอียดของการติดเ ช้ือพยาธิใบไมตับเ พ่ิมขึ้นวา 

ความหนาแนนของพยาธิใบไมตับเปนสัดสวนกับความเสี่ยงตอ

การเกิดมะเร็งทอน้ำดี ถามีความหนาแนนของพยาธิมากกวา 

6,000 eggs/gram feces (epg) หรือคำนวณเปนพยาธิในตับ

ประมาณ 120 ตัว จะมีความเส่ียงตอการเปนมะเร็งมากกวา

ผูไมติดเชื้อ 14 เทา นอกจากน้ัน อายุและเพศก็เปนปจจัยเสี่ยงที่

มีอิทธิพลตอการเกิดมะเร็งเชนกัน   

 .การติดเชื้อไวรัส 

 การติดเช้ือไวรัสตับอักเสบไมวาจะเปนชนิดบีหรือซี (Hepatitis 

B virus, Hepatitis C Virus) สัมพันธกับการเกิดโรคมะเร็งตับ 

มีรายงานวาผูปวยท่ีไดรับเช้ือไวรัสตับอักเสบชนิดบี อาจกลายเปน

ภาวะตับอักเสบเร้ือรัง ตับแข็ง และอาจกลายเปนมะเร็งตับไดใน

ที่สุด ซึ่งพบวามากกวารอยละ 90 ของผูปวยมะเร็งตับน้ัน 

มีประวัติเปนไวรัสตับอักเสบบีมากอนแทบทั้งสิ้น 

 ตับอักเสบเปนภาวะท่ีเซลลตับถูกทำลาย การทำลายเซลลตับ

เกิดไดจากหลายสาเหตุ เชน จากการติดเช้ือ พิษของสุรา ยาบาง

ชนิด รวมถึงสารเคมี สาเหตุของตับอักเสบที่พบบอยที่สุดใน

ประเทศไทย ไดแก ตับอักเสบจากการติดเช้ือไวรัส ซึ่งมีหลายชนิด 

แตละชนิดจะมีวิธีการติดตอและแพรเชื้อท่ีแตกตางกัน โดยตับ

พยาธิใบไมตับ 



อักเสบจากไวรัส เอ จะพบในเด็กมากกวาผูใหญ และติดตอไดจาก

การรับประทานอาหารท่ีมีเช้ือไวรัสเขาไป สวนตับอักเสบจากไวรัส อี 

พบไดในเด็กเล็กซ่ึงมักไมมีอาการ จนกระท่ังถึงเด็กโตและผูใหญท่ี

อาจมีอาการรุนแรงข้ึน ไวรัสตับอักเสบ เอ และอี สามารถแพรเชื้อได

ทางอาหาร นำ้ดื่ม ผัก ผลไม รวมถึงสัตวน้ำจากแหลงน้ำที่ปนเปอน

เชื้อ นอกจากน้ีระบบสุขอนามัยท่ีไมดี เชน การขับถายอุจจาระลง

แหลงน้ำ เปนสาเหตุที่สำคัญมากของการระบาดของเชื้อไวรัสตับ

อักเสบเอ และอี  

 ไว รัสตับอักเสบ บี  ซี  ดี  และจี  ติดตอไดทางเพศสัมพันธ 

ทางมารดาสูทารก ทางการไดรับเลือดและสวนประกอบของเลือด 

การใชของมีคมรวมกับผูที่ติดเช้ือ การสัก การเจาะหู การฝงเข็ม 

เปนตน  เชื้อไวรัสตับอักเสบจะทำใหเกิดพยาธิสภาพท่ีเซลลตับ 

กอใหเกิดรอยแผล (scarring of the liver cell) และตับแข็งได (liver 

cirrhosis) 

 มีรายงานในประเทศไตหวัน พบวาผูปวยที่มีการติดเชื้อไวรัสตับ

อักเสบบี มีโอกาสเปนมะเร็งตับมากกวาคนที่ไมติดเชื้อถึง 200 เทา 

ซึ่งมีนักวิทยาศาสตรใหคำอธิบายไววา ไวรัสตับอักเสบบีในรางกาย

จะทำลายเซลลตับอยางตอเน่ือง ทำใหเกิดการอักเสบและการ

ซอมแซมของเซลลตับซ้ำซาก นานวันเขาพังผืดท่ีคลายตุมและ

แผลเปนท่ีมีลักษณะแข็งอันเกิดจากการซอมแซมของเซลลตับน้ันก็

จะคอยๆ แทนที่เซลลตับปกติ ทำใหตับแข็งและไมสามารถทำงาน

ตามปกติได หากผูปวยตับแข็งในระยะแรกเร่ิมไดรับการรักษา ตับก็

จะมีโอกาสสรางเซลลใหมขึ้นมาทดแทนสวนท่ีเสียไป ภาวะตับแข็งก็

จะพัฒนาชาลง แตถาผูปวยไมเคยตรวจเช็คหรือไมรักษาเลย เซลล

ตับที่เกิดใหมจะถูกไวรัสบีทำลายอยางตอเน่ือง และอาจเกิดการ

เปลี่ยนแปลงลักษณะของ DNA อยางเฉียบพลันจนกลายเปนมะเร็ง

ตับไดในท่ีสุด ดังน้ัน วิธีที่ดีที่สุดในการปองกันมะเร็งตับคือ 

ตองรักษาตับอักเสบเสียตั้งแตระยะแรกเริ่ม นอกจากนี้มี

รายงานในประเทศญี่ปุนวา ประมาณรอยละ 70 ของผูปวยมะเร็งตับ 

มีสาเหตุมาจากไวรัสตับอักเสบ ซี มีรายงานวาสารพันธุกรรมของ

ไว รัส ตับอัก เสบ ซี  นี้  จะไปรบกวนการทำงานของ  tumor 

suppressor gene (p53 gene) และสงผลใหกลไกการควบคุมการ

แบงเซลลผิดปกติไป และกอใหเกิดมะเร็งได  .การติดเชื้อราหรือ  
รับประทานสารพิษจากเชื้อรา 

 เชื้อราบางชนิดมีการสรางสารพิษ หรือที่เรียกวา ท็อกซิน (toxin) 

ไดแก Aspergillus flavus ซึ่งสรางสารพิษที่เรียกวา Aflatoxin B1 

เชื้อราดังกลาวมักปนเปอนมากับอาหาร เชน ขาวโพด ถ่ัวลิสง 

พริกแหง (เครื่องปรุงรสในรานกวยเตี๋ยว พบสารชนิดนี้มากท่ีสุด) 

มีรายงานวา ผูที่ตรวจพบวามีสารอะฟลาท็อกซินในกระแส

เลือด จะมีความเสี่ยงตอการเกิดมะเร็งตับ   5.0-9.1 เทา เมื่อ

เทียบกับผูที่ตรวจไมพบสารดงักลาว  มคีำอธิบายวา สารอะฟลาทอ็กซิน 

นี้จะสงผลใหมีการเปล่ียนแปลงกับ tumor suppressor gene (p53 

gene) ทำใหการควบคุมการแบงตัวของเซลลตับผิดปกติไป กอให

เกิดมะเร็ง  

 

การปองกันและการตรวจเบ้ืองตน 
 เปนที่ทราบกันดีวามะเร็งในระยะเร่ิมตน หากวินิจฉัยไดยอม

ทำใหโอกาสในการรักษาใหหายขาดมีความเปนไปไดสูง โรคมะเร็ง

ตับเปนโรคที่ใหการวินิจฉัยระยะเร่ิมแรกไดชาเนื่องจากไมคอยมี

อาการ เมื่อมีอาการโรคก็เปนมากแลว อยางไรก็ตามการตรวจ

เบื้องตนก็พอจะทำได เชน การเจาะเลือดหาปริมาณ alpha-

fetoprotein ซึ่งพบคาน้ีสูงในคนเปนมะเร็งตับ หากเจาะเลือด

หาสารนี้ในผูที่มีความเสี่ยงสูง เชน ผูที่มีตับอักเสบเร้ือรัง ชวยทำให

สามารถวินิจฉัยมะเร็งในระยะแรกเร่ิมได แตก็มีมะเร็งตับบางชนิดที่

เมื่อตรวจระดับ alpha-fetoprotein แลวไมพบวาสูง ดังนั้นจึงตอง

อาศัยการสังเกตการเปล่ียนแปลงของรางกายเพ่ือชวยในการวินิจฉัย

มะเร็งในระยะเริ่มตนดวย    

 จะเห็นไดวาการติดเชื้อที่เกี่ยวของกับการเกิดโรคมะเร็งตับท่ี

สำคัญ คือ การติดเชื้อพยาธิใบไมตับ ซึ่งเก่ียวของกับการเกิดมะเร็ง

ทอน้ำดีตับ และการติดเช้ือไวรัสตับอักเสบโดยเฉพาะ ไวรัสตับ

อักเสบบี และซี  ซ่ึงเก่ียวของกับการเกิดมะเร็งเซลลตับ  

 นอกจากนี้การรับประทานอาหารท่ีปนเปอนเชื้อราหรือสารพิษ

จากเช้ือราก็เกี่ยวของกับการเกิดมะเร็งตับ หากสามารถหลีกเล่ียง

ปจจัยเสี่ยงเหลาน้ีไดโดยการปองกันทางดานสุขอนามัยเบ้ืองตน 

ไดแก  การบริ โภคอาหารที่ถูกสุขลักษณะ ไมบริ โภคปลาดิบ 

หรือหาวิธีการบริโภคปลาดิบท่ีปลอดภัย ไมบริโภคอาหารท่ีมีเชื้อรา 

ลดละ การดื่มสุรา เปนตน จะสามารถปองกันและลดอุบัติการณโรค

มะเร็งตับไดเปนอยางดี  
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 เวลาน้ีอยูในชวงเขาพรรษา ซึ่งเปนโอกาสพิเศษของการทำความ

ดี เทศกาลเขาพรรษาเปนฤดูฝน ภิกษุจะอยูจำพรรษาในท่ีๆ หน่ึง

ตลอดเวลาสามเดือนโดยไมยายไปคางแรมท่ีอื่น ทำใหงายตอการที่

เราจะไปพบปะพระภิกษุที่วัด  ดังน้ัน เรานาที่จะมาสรางความดีให

มากขึ้นในชวงเวลานี้ เปนอยางยิ่ง  

 จุดเริ่มตนแหงความดีท่ียิ่งใหญท่ีสุดเปนการละเวนความ

ชั่ว  เพราะแมวาเราทำบุญมาอยางดีแตเราไมไดละเวนความชั่ว 

ความช่ัวที่ทำจะเปนกรรมติดตัวไป เม่ือไรท่ีสงผลก็จะนำไปสู

อบายภูมิ เชน นรก เปรต อสุรกาย เดรัจฉาน หรือ แมกรรมดีสงผล

ใหเกิดมาดีแลว เชน เกิดเปนคนท่ีสุขภาพดี ฐานะดี แตเม่ือกรรมช่ัวที่

ทำมาแทรกเร่ิมสงผล ก็จะไดรับผลกรรมนั้นอยูดี หนีไมพน เชน 

ที่สบายก็เจ็บปวย พิกลพิการ มีโรครายแรง ทรัพยท่ีเคยมีมั่งคั่ง 

ก็อาจวิบัติ เสื่อมสลาย เคยเปนคนท่ีไดรับการนับหนาถือตา ก็อาจ 

เสื่อมยศ ถูกดูหมิ่น ถูกจองจำ เปนตน การละความชั่วจึงเปนสิ่งที่

จำเปน นากระทำและรีบดวนท่ีสุด  

 ถาเราไดศึกษา กุศลกรรมบท 101 ซึ่งแปลวา ทางแหงกุศล

กรรม หรือ ทางแหงความด ีจะพบทางละเวนความชั่ว ดังนี้ 

 1. ปาณาติปาตาเวรมณี  เวนจากการฆาสัตว  

 2. อทินนาทานา เวรมณี  เวนจากการขโมยหรือลักทรัพย 

 3. กาเมสุมิจฉาจาราเวรมณี  เวนจากการประพฤติผิดในกาม 

 4. มุสาวาทา เวรมณี เวนจากการพูดเท็จ 

 5. ปสุณาวาจาเวรมณี  เวนจากการพูดสอเสียด 

 6. ผรุสวาจา เวรมณี เวนจากการพูดคำหยาบ 

 7. สมผปปลาปา เวรมณี  เวนจากการพูดเพอเจอเหลวไหล 

 8. อนภิชฌา  ไมคิดเพงเล็งอยากไดของเขา 

 9. อพยาปาท ไมคิดรายตอผูอื่น 

    10. สัมมาทิฏฐิ  เห็นชอบ ถูกทำนองคลองธรรม 

 ทั้งหมดนี้ พยายามทำใหไดนะครับ ในกุศลธรรมบท 10 น้ี เราจะ

เห็นไดวาสวนมากเปนการรักษาศีลน่ันเอง นอกจากน้ี ควรละเวน 

อบายมุข ไดแก ติดสุราและของมึนเมา ส่ิงเสพติด ชอบเท่ียวกลาง

คืน ชอบเท่ียวดูการละเลน จนติดเปนนิสัย ขาดไมไดเลย ติดการ

พนัน คบคนชั่ว และขอสุดทายคือ เกียจครานการงาน ในปจจุบันน้ี 

สิ่งเสพติดท่ีนิยมและเปนอันตรายตอสุขภาพท้ังของตนเอง และคน

รอบขางอยางมากอีกอยางก็คือ บุหรี่ ถาใครเลิกบุหรี่ได ในชวงเวลา

นี้ก็ถือเปนความดีมากๆ อยางหนึ่งไดเชนกัน  

 นอกจากการละความชั่วเทาที่เราจะทำได ก็อยาลืมทำบุญ 

สะสมบุญ โดยทำใจใหเปนกุศลใหมากข้ึน การทำบุญ ประกอบไป

ดวยการใหทาน การถือศีล การเจริญสมาธิภาวนา ในชวงนี้ การให

ทานท่ีนากระทำท่ีสุดคือการใสบาตรพระภิกษุสงฆ เพราะพระ

ทานจะมีมากในชวงน้ี การใสบาตร ใหใสแบบไมเจาะจงไมเลือกพระ 

จะมีอายุมาก อายุนอย มีศีลดี ศีลไมดี ไมสนใจ ใหถือวาเปนตัวแทน

แหงหมูสงฆเทานั้น การทำอยางนี้จะเปนการถวายสังฆทาน 

มีอานิสงสสูงกวา และเปนการใหยุงขาวแกพระศาสนาถือเปนการ 

สืบอายุพระศาสนา ผูใสบาตรจะไดรับทั้ง อายุ วรรณะ สุขะ พลัง 

และ ปฏิภาณ    

 ถาเราจะจัดถังสังฆทานไปถวาย เปนสิ่งที่นาสรรเสริญเชนกัน 

ของที่จะนำมาถวายมีไดหลายอยาง ที่นำมาเสนอเปนแนวทางน้ีได

มาจากหลายแหลง ทั้งจากที่ทำเองและทราบจากเพ่ือนๆ ทางธรรม 

ขอเสนอเปนแนวทางตัวอยาง ดังนี้นะครับ 

ทำความดี 
ชวงเขาพรรษา 

การใสบาตรแบบไมเจาะจงนี้ 
จะเปนสังฆทานมีอานิสงสสูงกวา 
และเปนการสืบอายุพระพุทธศาสนา 



 

ของที่แนะนำในการใสถังสังฆทาน 

 ไดแก ยาสีฟน แปรงสีฟน ไหมขัดฟน สบู แชมพู (พระทานใช

เวลาโกนศีรษะ) ไมแคะหู แหนบ กรรไกรตัดเล็บ มีดโกนขนนกพรอม

ใบมีดหรือไมก็มีดโกนหนวดยิลเลตต MACH 3 TURBO พรอมใบ

มีด และโฟมโกนหนวด แวนขยาย (พระที่มีอายุ สายตายาวมีมาก) 

ชุดกลองเข็มเย็บผา 30 เลม  รองเทาแตะ (ควรเปนสีน้ำตาล) ถุงขยะ

ขนาด 36x45 นิ้ว 1 กก. กระดาษเช็ดหนากลองหรือทิชชู   

 หมวดยา ไดแก ยาทากันยุง  พลาสเตอรปดแผล ผายืดพันเคล็ด 

กวาง 3 น้ิว ยานวดแกปวดเม่ือย เชน นีโอตีกาบาลม เคานเตอรเพน 

น้ำยาลางตา ยาเบตาดีน หรือทำนองน้ี สำหรับใสแผลสด ยาพารา

เซตตามอลแกปวดลดไข ยาหวัด เชน ทิฟฟ ดีโคลเจน ยากระเพาะ 

ทั้งแบบน้ำและเม็ด ยาทาแผลในปาก อาหารเสริม เชน วิตามินรวม 

แคลเซียม  

 นอกจากนี้ เรายังอาจถวายหนังสือธรรมะแกพระสงฆ เชน เรื่อง

ในพระไตรปฎก จะเปนรวมเลม หรือเลมเล็ก ๆ ก็ได การทำเชนน้ี 

ถือเปน ธรรมทาน คือการใหธรรมะ พระพุทธองคทรงสอนวา การให

ธรรมทานเปนเลิศ เปนสิ่งที่ดีกวาวัตถุทานทั่วไป    

 การใหทานแมควรกระทำบอย ๆ สม่ำเสมอ แตก็ไมใชความดี

สูงสุด ในคำสอนของพระพุทธองคทรงสอนวา การทำทาน

อยางไรก็ตาม ก็ยังมีอานิสงสไมเทาการถือสมาทานศีล เชน 

ศีลหา ศีลแปด และ การสมาทานศีลก็ยังมีอานิสงสไมเทาการ

เจริญเมตตา สุดทาย การเจริญเมตตาก็ยังไมมีอานิสงสเทาการ

เจริญอนิจจสัญญา คือ คิดวาสิ่งท้ังปวงไมเท่ียงมีเกิดขึ้นก็ตอง

เสื่อม แปรปรวนและดับไป จัดเปนความรูแจง เปน วิปสสนาญาณ  

เปนบุญสูงสุดในพระพุทธศาสนา2 

โทรศัพทกับการนอน 
 ยามนอนไมควรนอนหลับไปพรอม ๆ กับโทรศัพท 
หรือวางโทรศัพทมือถือไวใกล ๆ ใครท่ีชอบใชมือถือเปนนาฬิกา
ปลุกยามเชา ก็กรุณาเก็บมือถือไวหาง ๆ เพราะหลักฐานทาง
วิ ท ย าศ าสตร ร ะ บุ ว า  โ ท รศั พท มื อ ถื อ  จ ะ ปล อ ยคลื่ น
แม เ ห ล็ ก ไฟฟ า ออกม า ขณ ะ เ ป ด เ ค รื่ อ ง ไ ว  แ ล ะ คลื่ น
แมเหล็กไฟฟาเหลานี้ มีผลกับระบบประสาท เพราะฉะน้ัน 
ตอนนอนก็ควรปดโทรศัพทมือถือ หรือวางไวหางตัวจะดีกวา 

 ในชวงแหงการเขาพรรษา จึงเปนชวงแหงการละเวนความชั่ว

และทำความดี อยาปลอยใหโอกาสน้ีผานไปเปลาๆ   เมื่อทำความ

ดีแลวก็อยาลืมแผเมตตาตอทุกคน  

 ขอใหเจริญในบุญ มีใจอยูในกุศลตลอดชวงแหงการเขาพรรษา

และตลอดไปนะครับ  
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 โรคที่เกิดกับตับไมวาจะเปนโรคตับแข็ง (Cirrhosis) ตับอับเสบ 

(Hepatitis) มะเร็งตับ (Liver Cancer) โรคตางๆเหลานี้สามารถ

ทราบไดจากการตรวจเลือดท้ังหมด แตโรคท่ีนากลัวท่ีตองตรวจให

เจอตั้งแตแรก หรือตรวจใหพบเร็วท่ีสุดคงหนีไมพนโรคมะเร็ง ซ่ึงเปน

โรคท่ีคราชีวิตคนเปนอันดับตนๆ ของโรคท้ังหมด การตรวจเลือด

อยางเดียวเพื่อหามะเร็งในระยะเริ่มแรก โดยปราศจากการตรวจ

รางกายอยางละเอียดรวมถึงการตรวจพิเศษท่ีจำเปนประกอบกัน 

เปนอันตรายที่ตองระวังอยางมาก เพราะคนไขบางรายเปนมะเร็งแต

คามะเร็งในเลือดอยูในระดับปรกติ ทำใหพลาดโอกาสในการรักษา 

และโดยเฉพาะโรคมะเร็งการรักษาในระยะเร่ิมตนมีโอกาสหายขาด

มาก 

 เซลลมะเร็งในรางกายของคนเราในแตละอวัยวะจะปลอยสาร

ออกมาในกระแสเลือดแตกตางกัน สารท่ีมะเร็งปลอยออกมาเปน

โมเลกุลของโปรตีนซึ่งแตกตางกันตามชนิดของมะเร็ง เราสามารถ

ตรวจหาสารเหลาน้ีไดในกระแสเลือด  เรียกสารเหลาน้ีวา Tumor 

Marker (ทิวเมอรมารคเกอร) ลักษณะของ Tumor Marker ท่ีดี 

ตองมีคุณสมบัติที่มีเฉพาะในมะเร็งชนิดนั้นๆ และจะไมพบในโรคอ่ืน 

หรือสามารถตรวจหามะเร็งชนิดนั้นไดต้ังแตระยะเร่ิมแรก แตปจจุบัน 

Tumor Marker ไมมีคุณสมบัติดังกลาว ดังน้ันในการตรวจเลือด

แพทยจึงจำเปนตองตรวจ Tumor Marker หลายตัว เพ่ือเปนการ

ยืนยันผลการตรวจ หรือจำเปนตองมีการใชวิธีการตรวจอ่ืนๆ เขามา

ชวยใหสามารถหามะเร็งในระยะเริ่มแรกไดเร็วที่สุด ตัวอยางของ 

Tumor Marker ที่รูจักกันดี เชน 

 CEA (Carcino Embryonic Antigen) Tumor Marker 
 ตัวนี้พบในมะเร็งสำไสใหญ แตก็สามารถพบไดในโรคตับอับเสบ

เรื้อรัง  ดีซาน  หรือในบางระยะของมะเร็งปอดหรือมะเร็งเตานมได 

ดังนั้นตัวนี้จึงมักใชเปนการตรวจท่ีเรียกวา  Screening Test 

หมายถึงการตรวจรางกาย หรือการตรวจประจำปเพ่ือหามะเร็งอยาง

คราวๆ     

 PSA (Prostate Specific Antigen) 
 ตัวนี้จะใชตรวจหามะเร็งตอมลูกหมาก แตก็อาจพบไดในชาย

สูงอายุท่ีมีตอมลูกหมากโตชนิดไมใชมะเร็ง (Benign Prostatic 

Hypertrophy)  

 
 AFP (Alpha Fetoprotein) 

 ตัวนี้จะบง ช้ีอยางเฉพาะเจาะจงมากในคนเปนมะเร็งตับ 

(Hepatoma) ซึ่งในประเทศไทยมีอุบัติการณของมะเร็งตับสูงเพราะ

คนไทยติดเช้ือไวรัสตับอับเสบคอนขางมาก แตการตรวจ AFP ที่มีคา

สูงก็สามารถพบไดในโรคตับแข็ง หรือในหญิงต้ังครรภไดเชนกัน    

 การตรวจหลายๆ วิธี เปนการชวยใหสามารถหาความผิดปรกติ

ไดอยางรวดเร็ว ซึ่งในมะเร็งแตละชนิดการเลือกวิธีที่จะใชก็จะ

แตกตางกัน ดังนี้ 

 1. มะเร็งเตานม ควรตรวจดวยตัวเองโดยใชมือคลำ 

หรือการทำ Mammogram ก็จะเปนการชวยยืนยันผลการตรวจเชนกัน 

มะเร็ง...ตรวจเจอเร็ว 

หายได 
 อยากตรวจตับแตจะตรวจดวยวิธีอะไรดี  ตรวจเลือด  เอกซเรย  อุลตราซาวน  ซีที 
หรือเอ็มอารไอ และตองตรวจหมดทุกวิธีท่ีบอกมาหรือวาเลือกตรวจอยางใดอยางหนึ่ง? 
สงสัยจัง  !!!!! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2. มะเร็งรังไข หรือ มดลูก นอกจากตรวจโดยการ

เจาะเลือดดู Tumor  Marker ช่ือ CA–125 แตการตรวจท่ีดีท่ีสุดคือ

การตรวจภายในหรือการทำแปปสเมียร (Pap Smear) โดยสูตินรี

แพทย ซ่ึงจะสามารถบอกถึงมะเร็งปากมดลูกไดอีกดวย สวนการทำ

อุลตราซาวดชองทองสวนลาง ก็เปนอีกวิธีท่ีมีความเฉพาะเจาะจง

สำหรับมะเร็งรังไขหรือมดลูกเชนกัน 

 3. มะเร็งตอมลูกหมาก ควรใชการเจาะเลือดดู PSA 

รวมกับการทำการตรวจโดยใชนิ้วมือสอดทางทวารหนักโดยแพทย

ผูเชี่ยวชาญ 

 4. มะเร็งลำไสใหญ นอกจากเจาะเลือดดู CEA, CA 

19-9 แลว การสองกลอง (Colonoscopy) ตรวจลำไสใหญ เปนวิธีที่

ควรจะทำสำหรับการตรวจรางกายประจำปสำหรับผูที่มีอายุเกิน 40 

ปขึ้นไป สวนการตรวจหาเลือดท่ีติดมากับอุจจาระ(Occult Blood) 

การทำซีทีหรือเอ็มอารไอ ไมเพียงพอสำหรับหามะเร็งลำไสใหญใน

ระยะเร่ิมแรก การหามะเร็งลำไสใหญในระยะเร่ิมแรกตองตรวจดวย

การสองกลองทางทวารหนกัเทาน้ัน 

 5. มะเร็งตับ นอกจากเจาะเลือดดู Tumor Marker ชื่อ 

AFP แลว การตรวจดวยอุลตราซาวนก็เปนการตรวจท่ีดี เพราะการ

ทำอุลตราซาวนตับจะสามารถเห็นกอนมะเร็งไดงาย และยังบอกถึง

สภาพเนื้อตับไดชัดเจนอีกดวย 

 ประชากรไทยมีอุบัติการณของการเปนมะเร็งตับในอัตราท่ีสูง 

สาเหตุเน่ืองจากคนจำนวนไมนอยจะมีเชื้อไวรัสตับอับเสบ ทั้งชนิด บี 

และ ซี (Hepatitis B และ C) นอกจากเช้ือไวรัสแลว การด่ืมสุราเปน

ระยะเวลานานจนทำใหเปนโรคตับแข็ง (Cirrhosis) เหลานี้ลวนเปน

สาเหตุหลักของการเกิดมะเร็งตับท้ังสิ้น ดังน้ันคนท่ีเปนไวรัสตับอับเส

บทั้งชนิดบี หรือซี รวมทั้งคนที่ดื่มสุราเปนประจำ ควรมีการตรวจ

รางกายเปนประจำโดยการตรวจที่ควรทำ คือ 

 • การตรวจเลือดดูประสิทธิภาพการทำงานของตับ (Liver 

Function Test) ซึ่งประกอบไปดวย Totat Protein, Albumin ท้ัง 2 

ตัว เปนการวัดประสิทธิภาพจริงๆ ในการทำหนาที่ของตับ สวน 

sGOT, sGPT, Alkaline  Phosphatase และ GGT(Gamma 

Glutamyl Transpeptidase) 4 ตัวน้ี เปนการตรวจหาความผิดปรกติ

ของตับหรือของทางเดินน้ำดี โดยการวัดเอมไซมที่เซลลตับผลิตออก

มาในกระแสเลือด การตรวจประสิทธิภาพการทำงานของตับตามที่

กลาวมาขางตน ทุกคนควรตรวจเปนประจำทุกปในคนปรกติ และทุก 

6 เดือน สำหรับคนที่มีภาวะเสี่ยงตอการเกิดมะเร็งตับ 

 • การตรวจคัดกรองมะเร็งตับ คือการตรวจ AFP ซึ่งเปน Tumor 

Marker ท่ีเซลลมะเร็งตับสรางข้ึนมา โดยเฉพาะในกลุมเสี่ยงควรมี

การตรวจทุก 6 เดือน 

 • อุลตราซาวนเปนการตรวจคัดกรองมะเร็งตับซึ่งควรตรวจ

ควบคูไปกับ AFP โดยเฉพาะอยางยิ่งผูที่มีปจจัยเสี่ยงตอการเปน

มะเร็งตับ ควรจะตรวจอุลตราซาวน 1-2 คร้ังตอป ก็จะเปนการ

ปลอดภัย    

 • สวนการทำซีทีสแกน และ/หรือ การทำเอ็มอารไอ เพื่อความ

ละเอียดประกอบการรักษา จะทำในกรณีที่พบความผิดปรกติทั้งของ 

AFP และอุลตราซาวน  

 

 ในเรื่องของการดูแลรักษาตับมีความสำคัญมาก สำหรับผูที่

ตรวจรางกายเปนประจำโดยการเจาะเลือดแลว ผลเลือดปรกติ ไมได

หมายความวาตับของคุณเปนปรกติ การตรวจการทำงานของตับ

นอกจากตรวจเลือดแลวตองตรวจรางกายประกอบ รวมถึงการตรวจ

พิเศษบางชนิดท่ีไดกลาวไปแลวควบคูกันไป โดยเฉพาะในผูที่ดื่มสุรา

จนตับเสียการทำงานเปนโรคตับแข็ง ซึ่งการตรวจในบางชวงถึงแม

ตับจะไมปรกติแตผลเลือดก็ปรกติได ดังนั้นควรพิจารณาจากประวัติ

ในอดีตประกอบการตรวจดวย สวนการตรวจคัดกรองมะเร็งตับ

แนะนำสำหรับคนท่ีอยูในกลุมเส่ียงของมะเร็งตับ คือ คนท่ีติดเช้ือ

ไวรัสตับอับเสบ และพวกท่ีเปนโรคตับแข็ง ซ่ึงคนกลุมนี้ควรมีการ

ตรวจรางกายเปนประจำทุก 6 เดือน เพราะการวินิจฉัยมะเร็งตับได

ตั้งแตระยะเร่ิมตน สามารถรักษาใหหายขาดและเพ่ิมอัตราการ

รอดชีวิตไดมากขึ้น 

 



ผลเลือดคามะเร็งยังสูงแต CT-SCAN 
ปกติ อันตรายหรือไม  
 
Q : เปนมะเร็งลำไสระยะ 3 ผาตัดแลวประมาณ 1 เดือน แตคุณ

หมอบอกวาคามะเร็งในเลือดยังสูงอยู แตทำ CT SCAN ที่ตับและ

ปอดแลวก็ปกติ คามะเร็งท่ีสูงนาจะมาจากสาเหตุอะไรครับ ปกติคุณ

หมอไดใชยา Xeloda + Oxaliplatin แตไมไดใชAvastin รวม จำเปน

ที่ตองใชรวมกันหรือเปลาครับ ตอนน้ีผมใหเข็มที่ 2 แลว คามะเร็งลด

ลงมาจาก 10 เหลือ 8 แตยังสูงอยู อยากทราบวา การตอบสนอง

ตอยาอยูในเกณฑปกติหรือเปลา และผาตัดออกไปแลวทำไมคา

มะเร็งยังสูงอยูครับ 

จาก...คุณณัฐวุฒิ 

 

A : มีมา 3-4 คำถาม ขอตอบดังน้ี  

 1. คา CEA ในเลือดของ คนปกติ คือ 3-5 ng/ml สำหรับคุณ

เหลือแค 8 ตอบไดเลยวาไมสูงและคาแคน้ีไมพบท่ีปอดและตับ 

ดูแลวผลเลือดก็ไปกันไดกับผลซีทีสแกน การที่ยังตรวจไมเจอแสดง

วายังอยูในระยะที่ 3 ถาไปเจอท่ีตับ หรือปอดแสดงวาเขาระยะท่ี 4 

แลว 

 2 .  ยาที่ คุณได รับ ถือ เปนมาตรฐานแล ว  ส วน  Avas t in 

(Bevacizumab) ยาตัวน้ีจะใชก็ได เพราะมีขอมูลวาถาใช  Avastin 

รวมกับเคมีบำบัดแลวจะทำใหสามารถชะลอการเกิดโรคได  20  

เปอรเซ็นต    สวนเคมีบำบัดท่ีจะใชรวมจะเปนพวกกลุม XELOX 

คือยา Xeloda บวก Oxalipatin หรือจะใช เคมีบำบัดกลุม FOLFOX 

คือยา 5-FU บวก Oxalipatin ก็ได ผลไมตางกันขึ้นกับความสะดวก

และคาใชจาย  

 3. คา CEA จาก 10 เปน 8 แสดงวายาท่ีใชอยูเดิมไดผลดีแลว 

เก็บ Avastin ไวเปนดาบสองดีกวา 

มะเร็งกับชีวิตของพอ 

 
Q : ประมาณเดือนตุลาคม ป 2550 

พอของผมเปนมะเร็งกลองเสียงระยะที่ 

2 ไดทำการฉายแสง 31 ครั้ง รางกาย

แข็งแรงดีแตเสียงยังแหบอยู หลังจาก

นั้นก็กินยามาตลอดแตมะเร็งไมยุบ 

หมอแนะนำใหตัดกลองเสียง แตพอไม

อยากตัด  ตอนนั้นรางกายพอยังแข็ง

แรง ผมยังคิดวาหายแลว ตอมาพบ

วามะเร็งไดลามมาที่ปอด จึงรับคีโม

ไป 3 คอรส อาการเจ็บปวดก็นอยลง

และเหมือนจะดีขึ้ น  แตตอมามี

ปญหาหายใจลำบากและเหน่ือยมาก จนกระทั่งตองเจาะคอใสทอ

ใหหายใจ พูดไมได ใหยาเคมีบำบัดอีก 4 ครั้ง แตมะเร็งที่ปอดยังไม

ลดลง หมอหยุดใหยาแตพอขอใหหมอลองใหอีกคร้ัง หมอก็ให อีก 4 

วัน ตอมาพอเจ็บคอ หมอใหฉายแสงที่คออีก 10 ครั้ง หลังฉายแสง

ครั้งนี้พอเจ็บคอมากจนด่ืมน้ำก็ยังเจ็บ หลังจากน้ันก็เร่ิมชาท่ีขาซาย 

และแขนซาย เร่ิมไมมีแรง เหน่ือยมากขึ้น ทุกอยางแยลง ไมนาน

มานี้หมอใหทำซีทีที่สมองสิ่งที่ไมคาดคิดมาอีกแลวมะเร็งมันลาม

มาที่สมอง กำลังจะรอทำ MRI เลาเรื่องมายาว อยากจะถามวา 

กรณีของพอผมยังมีโอกาสหายดีข้ึนมั๊ย และถาไมดีขึ้นพอจะอยูกับ

ผมไดนานเทาไหร   

จาก...คุณณรงคศักดิ ์

 

A : กอนอื่นขออธิบายเพ่ือใหคุณเขาใจสถานการณตอนนี้ เร่ิมที่ป 

2550 ที่เปนมะเร็งระยะ 2 ที่กลองเสียง หมายถึงวามะเร็งยังไมเขา

ตอมน้ำเหลือง ถาตอนน้ันผาตัดเอากลองเสียงออกตามท่ีแพทย

แนะนำนาจะเปนวิธีที่ดีท่ีสุด เพราะถาไมผาตัดออกมะเร็งจะแพร

กระจายเขาตอมน้ำเหลือง หลังจากน้ันมันก็จะใชเสนเลือดเปนทาง

เดินเพ่ือไปเกิดใหมตามอวัยวะที่ใกลเคียง สำหรับมะเร็งกลองเสียง

มักจะแพรเขาตอมน้ำเหลืองตรงบริเวณคาง คอแถวไหปลารา 

ลงปอดหรือไมก็ข้ึนสมอง พอคุณตอนน้ีมีทั้ง 2 ที่ ตองบอกวาตอนนี้

เรียกวามะเร็งระยะที่ 4  หรือระยะสุดทาย   

 การรักษามะเร็งในระยะสุดทายขอใหเนนเรื่องการดูแลเปนหลัก 

ทำอยางไรใหคนปวยมีคุณภาพชีวิตที่ดีท่ีสุด และไมทรมาน อยางท่ี

แพทยไดใหเคมีบำบัดแตการตอบสนองไมดีก็ควรจะหยุดยาเปนการ

รักษาท่ีถูกตอง การที่ตอนแรกแพทยตองการกำจัดมะเร็งที่ปอด 

เพราะสวนใหญคนไขจะเสียชีวิตจากการที่เซลลมะเร็งแพรกระจาย

ไปตามอวัยวะตางๆ ตับ ปอด และสมอง เปนจุดออนมาก หากมะเร็ง

กระจายไปที่สมอง มีวิธีการรักษาโดยการฉายแสงไปใหตรงจุดนั้นๆ 

แตไมหวังผลหาย หวังแคไมใหมะเร็งแพรกระจาย พบวาคนไขหลาย

รายอยูไดเปนปหรือหลายๆ ป ก็มี  



มะเร็งหลังโพรงจมูก 
จะรักษาดวยแพทยทางเลือก 

 
Q : เปนมะเร็งโพรงจมูกระยะ 2 กำลังจะรักษาโดยการฉายแสง 

และเคมีบำบัด มีอาการหูอ้ือ ยังไมมีอาการอยางอื่น ตอนน้ีกินยา

สมุนไพรตางๆ กินผักผลไม ออกกำลังกาย ซ่ึงทำไปประมานหน่ึง

เดือนรูสึกรางกายแข็งแรงข้ึน เลือดท่ีจมูกที่เคยนานๆ ไหลที ก็ไมไหล 

เหลือเพียงหูอ้ือขางหน่ึง ถาเราจะรักษาโดยแพทยทางเลือกสักพัก

หนึ่ง ประมาณเดือนสองเดือนแลวดูอาการอีกที ถาไมดีขึ้นถึงจะไป

ฉายแสงกับทำคีโม จะดีหรือเปลาครับ 

จาก...คุณธีระพงษ 

 
A : ขอตอบแบบฟนธงวา ควรไปฉายรังสีกับใหเคมีบำบัดทันทีไม

ควรรอ เพราะถารออีก 2-3 เดือน จากระยะ 2 อาจจะกลายเปนระยะ 

3 หรือ 4 ก็ได แคระยะ 2 โอกาสรักษาหายมีสูง และผลตอบสนอง

ของมะเร็งหลังโพรงจมูกจากการฉายรังสีก็ไดผลดี คุณไมควรท้ิง

โอกาส สวนแพทยทางเลือกก็เลือกท่ีสามารถใชควบคูกันได 

สมุนไพรก็เลือกท่ีมีมาตรฐานและผลวิจัยรองรับ 

มีกอนที่ชองคลอด 

 
Q : ดิฉันอายุ 32 ป ยังโสด ตรวจพบกอนขนาดประมาณ 0.5-1 

ซม. ที่ชองคลอดดานซาย ลักษณะกลมสามารถกล้ิงไดบาง   ไมเจ็บ 

คลายกอนตอมน้ำเหลืองโตบริเวณใตคางเม่ือปวดฟน ประจำเดือน

มาปกติประมาณทุก 28-30 วัน อยากทราบวามีโอกาสเปนมะเร็ง

ไหมคะ เพราะยังไมไดไปตรวจที่ไหนเลย 

จาก...คุณสุภาพร 

 
A : ไมสามารถตอบไดแนชัดวามีโอกาสเปนมะเร็งไหม อยาเพิ่ง

กังวลมากเกินไป อาจจะเปนแคฝหรือหนองก็ได แนะนำวาใหไป

โรงพยาบาลตรวจแปปสเมียร ดูวาเซลลผิดปรกติหรือไม และก็ควร

ตรวจภายในดวย แมยังโสดก็ไมตองอาย ลองเลือกสูตินรีแพทยที่

เปนผูหญิงก็ได 

 พอคุณหายใจไมออกในตอนแรก นาจะเปนเพราะมะเร็งที่กลอง

เสียงโตมากจนเบียดหลอดลมทำใหหายใจไมออกดังนั้นแพทยจึง

เจาะคอและใสทอไว คงไมสามารถนำทอออกไดในเร็วๆ น้ี จุดนี้เปน

จุดที่ตองระวัง เพราะคนไขที่ตองใสทอนานๆ อาจมีปญหาเร่ืองการ

ติดเชื้อได 

 สำหรับ MRI ทำเพื่อดูวาตำแหนงที่มะเร็งกระจายไปที่ตำแหนง

สำคัญหรือไม บางจุดอาจตองรีบฉายแสง แตถาไมสำคัญแพทยก็คง

ไมทำอะไร สิ่งที่คุณทำไดตอนน้ีคือเลือกการรักษาที่ดีท่ีสุด แพทยจะ

ทำหัตถการตางๆ ได ตองไดรับความยินยอมจากญาติ ดังนั้นเม่ือ

แพทยวินิจฉัยแลววาอะไรคือส่ิงที่ดีท่ีสุดสำหรับคนไข เมื่อแพทยคุย

กับญาติ คุณก็ตองถามในรายละเอียดวาผลดีคืออะไร ผลเสียคือ

อะไร  

 กับคำถามวาจะหายไหม ตอบไดวาไมหาย การรักษาตองเนนที่

แกไขตามอาการท่ีเกิดข้ึน ใหคนไขทรมานนอยที่สุด สวนจะอยูไดอีก

นานเทาไหรขอนี้ไมสามารถตอบได แตปาฏิหาริยอาจจะเกิดกับใคร

ก็ได พยายามทำใหคนไขสบายใจท่ีสุด ไมเครียด รับประทานได 

นอนหลับ ใชเวลากับทานใหมากที่สุด ขอเปนกำลังใจให 
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เกร็ดสุขภาพ 

ถอดยกทรง 

 สำหรับสาว ๆ ทั้งหลาย อยาใสยกทรงนอน เพราะนักวิทยาศาสตรชาว
อเมริกัน พบวาการใสยกทรงนานเกิน 12 ชั่วโมง จะเปนการเพ่ิมอัตราเส่ียงตอ
การเปนมะเร็งทรวงอกได ฉะนั้นถอดซะ (เฉพาะเวลานอนนะจะ) 
 
 
 
 
 
อยากินยาฆาเชื้อโดยประมาท 
 มีไข น้ำมูกไหล ไอ เจ็บคอ เปนอาการของโรคติดเช้ือของทางเดินหายใจ
สวนบน มีสาเหตุมาจากการติดเชื้อไวรัส หรือแบคทีเรีย หากติดเชื้อไวรัสอาการ
จะหายไดเองดวยภูมิคุมกันของรางกาย ไมตองใชยา แตหากติดเช้ือแบคทีเรีย

ซึ่งขอมูลบอกวามีเพียง 15% ของผูมีอาการเทาน้ันที่มีสาเหตุ
มาจากเช้ือน้ี ผูปวยกลุมนี้จำเปนตองใชยาฆาเชื้อ เชน อะม็อกซี่ 
แอมป คลอแรม แบคทริม หรือ ออกเมนติน จำไววายาพวกนี้
ออกฤทธิ์เฉพาะเชื้อแบคทีเรียเทาน้ัน ดังนั้นเมื่อไมสบายดวย

อาการขางตนควรตองปรึกษาแพทย อยาดึงดันกินยา
ปฏิชีวนะบอยๆ เพราะอาจสงผลใหดื้อยา มีโรค

แทรกซอนถึงขั้นเสียชีวิต และเสียเงินโดยไมจำเปน 
ที่มา : นิตยสารคูสรางคูสม 

 
 
 
 
พิษปลาปกเปา 
 เนื้อปลาปกเปาไมมีพิษหรือมีพิษนอย พิษมีมากท่ีไข ตับ กระเพาะ ลำไส 
ผิวหนัง และพิษของปลาจะเพิ่มมากขึ้นในฤดูวางไข พิษมีชื่อทางวิทยาศาสตรวา 
Tetrodotoxin เปนพิษที่มีผลตอระบบประสาท ทำใหเกิดอาการชาตามอวัยวะ
ของรางกาย อาการเบ้ืองตนที่พบ คือ อาเจียน ชาท่ีปากและล้ิน แนนหนาอก 
หายใจติดขดั อัมพาต หมดสติ และอาจเสียชีวิตได 
 
 

ตัดมดลูกแลวทำไมยังมีตกขาว 
 
Q : ดิฉัน อายุ 42 ป ตัดมดลูกเม่ือเดือนพฤษภาคม ท่ีผานมา 

แตหลังจากตัดแลวทำไมมีตกขาวออกมา เปนมา 2 เดือนแลว 

เปนอยูประมาณ 5-7 วัน ตอเดือน ตองทำอยางไรเคยถามหลายคน 

ที่ตัดมดลูก ไมมีใครเคยเปนเลย ตัวเองก็ไมเคยมีเพศสัมพันธุกับสามี 

ตั้งแตตัดมดลูก และเพิ่งจะไดกินยาฮอรโมนมา 2 เดือน กลุมใจมากคะ 

จาก...รัชนี 

 
A : ตกขาวที่เรารูจักกันที่จริง คือ เซลลเยื่อบุผิวที่หลุดลอกออกมา 

เมื่อลอกออกมามากเขาก็รวมเปนกอนใหเราเห็นวาเปนตกขาว 

การที่เซลลเย่ือบุผิวหลุดลอกออกมาเปนเร่ืองปกติ  เมื่อเซลลหมด 

อายุ เหมือนที่ผิวหนังเรามีข้ีไคล ซึ่งก็คือเยื่อบุผิวชั้นนอกเสื่อมสภาพ

ตองการผลัดผิวใหมก็จะลอกเซลลเกาท้ิง จุดที่เซลลเยื่อบุจะลอก

ออกมาไดเปนไดทุกบริเวณท่ีมีเนื้อเย่ืออยู ถึงแมคุณตัดมดลูกแตก็ยัง

มีชองคลอด ซึ่งชองคลอดก็คือเน้ือเย่ือเชนกัน ดังน้ันไมแปลกหรือผิด

ปกติอะไรท่ีจะมีตกขาว แตจะผิดปกติถาตกขาวน้ันมีเลือดปน หรือมี

กลิ่นเหม็น หรือมีสีเหลืองคล้ำ ถามีแบบนี้คุณควรไปพบแพทย 

 

หายใจลำบากแนนหนาอกมีน้ำในปอด 

 
Q : มีอาการหายใจลำบาก แนนหนาอก เหนื่อยงายมาก (เคยเปน

มะเร็งเตานม ผาตัดแลวผานการฉายแสงแตไมไดใหคีโม) หมอบอก

วาอาจจะเปนพังผืด ใหเอกเรยปรากฏวามีน้ำในปอด ไดเจาะน้ำออก

ไปตรวจไมปรากฏวาเปนมะเร็ง อาทิตยตอมามีน้ำเพิ่มขึ้น หมอจึงขอ

ตัดชิ้นเนื้อเยื่อปอดไปตรวจอีกก็ไมเจอมะเร็ง แตคุณหมอไดให

ยาวัณโรคมากินไดสามอาทิตยแลว อยากจะทราบวายาวัณโรคถา

เราไมไดเปนจะกินยาตัวน้ีไดไหมคะ 

จาก...คุณกะท ิ

 
 
 
 
 
 
 
 
A : อาการนำ้ทวมปอดนาจะมาจากมะเร็ง แตเมื่อตรวจแลวไมเจอ

เซลลมะเร็ง หมอก็เลยคิดวาอาจเปนวัณโรค ซ่ึงถากินยาแลวน้ำใน

ปอดไมมีหรือลดลงแสดงวาเปนวัณโรค บางทีการหาสาเหตุวัณโรค

ทางหองแลบก็อาจไมเจอทั้งๆ ที่เปนวัณโรคอยู หรือบางครั้งผลตรวจ

กวาจะออกมาก็ชา การใหยาไปกินก็เปนแนวทางหน่ึงในการวินิจฉัย

และหาสาเหตุ หมอคงคิดวามีเปอรเซนตเปนสูงเลยใหกิน ผลการ

รักษาท่ีตามมานาจะดีขึ้น ควรทำตามท่ีหมอแนะนำ แตสุดทายหาก

ไมเปนก็ไมควรกิน และก็ตองหาสาเหตุกันตอไป 
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 เมื่อวันที่ 29 มิถุนายน 2551 ที่ผานมา ชมรมฟนฟูสุขภาพผูปวย

โรคมะเร็ง รวมกับ บริษัท เฟยดา จำกัด , บริษัท ฮ่ังยี จำกัด , บริษัท 

ไทยโอซูกา จำกัด , บริษัท อยุธยา อลิอันซ ซีพี ประกันชีวิต (มหาชน) 

จำกัด , บริษัท ฟารมาฮอฟ จำกัด และ JCL (HEALTH CARE) CO., LTD. 

จัดกิจกรรมสุขภาพเพ่ือผูปวยโรคมะเร็ง ในหัวขอ  นวัตกรรมใหม

ในการ รักษามะ เ ร็ ง ”  ณ  อ า ค า ร เ ฉ ลิ ม พ ร ะ บ า ร มี  5 0  ป 

กรุงเทพมหานคร 

 รศ.นพ.นรินทร  วรวุฒิ หนวยมะเร็งวิทยา ภาควิชา

อายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

แพทยผูเชี่ยวชาญดานโรคมะเร็ง หนึ่งในวิทยากร กลาววา 

การเขาใจถึงกลไกการเกิดโรคมะเร็งไดถูกหยิบยกมาเปนหัวขอ

สำคัญในการคนหากรรมวิธีรักษา และเปนปจจัยที่ทำใหสามารถ

แกไขหรือรักษาโรครายไดอยางมีประสิทธิภาพ พบวา การรักษา

โรคมะเร็งที่ไดผลจำเปนตองคนหาความแตกตางระหวางเซลล

มะเร็งและเซลลปกติของรางกาย และเลือกวิธีการรักษาที่ตรง

เปาหมาย ซ่ึงปจจุบันวงการแพทยมีตัวยาใหมๆ มาตอสูกับ

โรคมะเร็งโดยมุงทำลายปจจัยการเจริญเติบโตของมะเร็งแบบ

ตรงจุดมากขึ้น 

  ดร.แอนดี้  ซุน แพทยผูเชี่ยวชาญดานระบบภูมิคุมกันจาก 

National Taiwan University ประเทศไตหวัน กลาววา การรักษา

โรคมะเร็ง 3 วิธีหลักในปจจุบัน ยังมีขอบกพรอง คือ โรคอาจกลับมา

เปนซ้ำ หรือลุกลามไปสวนอ่ืนๆ ของรางกาย ที่สำคัญในขณะ

ที่รักษาก็ทำใหประสิทธิภาพภูมิคุมกันลดต่ำลงมาก เซลลมะเร็ง

บางชนิดยังอาจซอนเรนตัวเองใหพนจากการตามลาของภูมิคุมกัน

ตรวจสอบ หรือทำใหระบบภูมิคุมกันมีการตอบสนองที่ชาลง 

และเซลลมะเร็งบางชนิดสามารถยับยั้งความไวของยีนในระบบ

ภูมิคุมกันดวย ดังน้ัน หัวใจสำคัญทั้งกอนและหลังการรักษา 

จึงควรสนใจปรับสภาพภูมิคุมกันใหสมดุล และขจัดอนุมูล

อิสระ 

 ดร.สุนันทา  นิยมศิลป  ผูพิชิตโรคมะเร็งเตานมมานับ 10 ป 

กลาววา “ผูปวยมะเร็งอยาไปวิตกกังวล พอเราไมกังวลดิฉันเชื่อวา

มะเร็งมันก็จะถอยหางเราไป” ดาน คุณประทุม  วงษวันทนีย หน่ึงใน

ผูพิชิตมะเร็งปากมดลูกใหขอคิดวา “ดิฉันผานมาแลว และทำตามคำ

สั่งของหมอทุกประการ อันน้ีเปนสิ่งที่คนไขมะเร็งควรตองพยายาม 

ตอใหทอถอยสักแคไหน ก็ตองอดทนอยาหยุดกลางคัน เพราะน่ัน

ทำใหโรคเพิ่มขึ้นๆ จนรักษาไมได ถาใจเราคิดที่จะสูๆๆ มันตองดีขึ้น”  

 

 สำหรับผูพลาดงานครั้งนี้ ทางคณะผูจัดงานไดจัดทำบันทึกการ

บรรยายเปน VCD โดยสามารถติดตอขอรับไดท่ี ชมรมฟนฟูสุขภาพ 

ผูปวยโรคมะเร็ง โทร. 02-664-0078-9 

หรือที่ siamca@siamca.com 

 ฟรี!!! สำหรับผูปวยมะเร็ง 

 

ผาทางตันดวยยารักษาตามเปาหมายออกฤทธ์ิ 
โดยตรงตอกอนมะเร็งและการฟนฟูภูมิคุมกัน 

รศ.พอ.(พิเศษ) นพ.ประมุข  พรหมรัตนพงศ   
นายกสมาคมรังสีรักษาและมะเร็งวิทยาแหงประเทศไทย   
ประธานเปดงาน 

รศ.นพ.นรินทร  วรวุฒิ  
วิทยากรหัวขอ “นวัตกรรมใหมในการรักษามะเร็ง” 

ดร.แอนด้ี ซุน 
วิทยากรหัวขอ “ภูมิคุมกันกับการตอตานโรคมะเร็ง” 

ดร.สุนันทา  นิยมศิลป 
ผูพิชิตมะเร็งเตานม 

อาจารยประทุม  วงษวันทนีย 
ผูพิชิตมะเร็งปากมดลูก 

นวัตกรรมใหมพิชิตมะเร็งราย 
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รักษสุขภาพ 
เอาชนะโรคมะเร็ง 
 เมื่อวันอาทิตยที่  25 พฤษภาคม 2551 ที่ผานมา ชมรมฟนฟู

สุขภาพผูปวยโรคมะเร็ง ไดจัดกิจกรรม รักษสุขภาพเอาชนะโรค

มะเร็ง  งานน้ีไดรับเกียรติจาก ศ.นพ.ดร.ทองปลิว เปรมปรี 

ผูอำนวยการศูนย  Oncology and Gene Therapy Center      

รพ.ปยะเวท มาบรรยาย เรื่อง “ยีนบำบัด” อีกทานเปนอาจารย

ผูเชี่ยวชาญ ไทเกก อ.นนลนีย  อิทธิรัตนนันท มาใหคำแนะนำ

สมาชิกในเรื่อง “ไทเกกเพ่ือการผอนคลายความเครียดสำหรับผูปวย

มะเร็ง” 

กิจกรรมสมาคมฟนฟูสุขภาพ กิจกรรมสมาคมฟนฟูสุขภาพ 
ผูปวยโรคมะเร็ง ประเทศไตหวัน ผูปวยโรคมะเร็ง ประเทศไตหวัน 

 ชมรมฟนฟูสุขภาพผูปวยโรคมะเร็งมีเครือขายอยูหลายประเทศในเอเชีย ซึ่งทุกที่ลวนมีปณิธานเดียวกันในการชวยเหลือผูปวยมะเร็ง 

ดังเมื่อวันท่ี 10 สิงหาคม 2551 ท่ีผานมา เพื่อนสมาชิกสมาคมฟนฟูสุขภาพมะเร็งไตหวันไดรวมตัวกันจัดกิจกรรม “Report on CAM studies 

of Asia 2008 & Effective Approaches Applied by Cancer Survivor” ณ อนุสรณสถานเจียงไคเช็คประเทศไตหวนั 

 การบรรยายพูดถึงวิธีการดูแลสุขภาพสำหรับผูปวยโรคมะเร็ง โดยมี ดร.เรียวอิจิ โอบิซึ  แพทยจากประเทศญ่ีปุน ไดพูดถึงวิธีการดูแลผู

ปวยมะเร็งท่ีไดผลนั้น ใชหลักการดูแลท้ังรางกายและจิตใจทั้งระบบ ไมวาจะเปน ผูปวย ญาติ รวมถึงบุคลากรทางการแพทย โดยใหคนไขเปน

ศูนยกลางของการรักษา (patient  center) ใชหลักของการรักษาแบบองครวม ทานไดนำผูปวยชาวญ่ีปุนช่ือ นายเซคิเนะ ซูซูมุ ขึ้นมาเลาถึง

ประสบการณที่ใชแนวทางการรักษาแบบองครวมรวมไปกับการรักษามะเร็ง ทำใหทุกวันนี้เคามีสุขภาพโดยรวมดีมากหายจากโรคมะเร็ง  

 นอกจากนี้ยังมี ดร.ซวี ตา ฟู ซึ่งเปนศัลยแพทยระบบประสาทและสมองชาวไตหวัน ปวยเปนมะเร็งลำไสลามไปตอมนำ้เหลือง หายจาก

มะเร็งมา 15 ปแลว ทานเลาใหที่ประชุมฟงวา สำหรับตัวเองมีการใชการออกกำลังแบบช่ีกงเปนประจำทุกวัน และในแตละวันตองเนนถึงการ

ทำสมาธิและการมีสุขภาพจิตท่ีสดใส  ไมเครียด  และปลอยวาง 

(CAM : Complementary and Alternative Medicine) 
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ขาวดี 
ซีแอลยามะเร็ง 
 หลังจากมีขาวยื้อกันอยูพักหนึ่ง ลาสุด นพ.วิชัย  โชควิวัฒน 

ประธานคณะกรรมการบริการองคการเภสัชกรรม (อภ.) เดินหนาตอ

ไป ภายหลังไทยไดประกาศบังคับใชสิทธิเหนือสิทธิบัตรโดยรัฐ 

(ซีแอล) ยามะเร็ง 4 ชนิด โดยขณะนี้ทาง อภ. อยูระหวางการ

ลงนามสัญญาจัดซื้อยา เล็ทโทรโซล (Letrozole) ซึ่งที่ผานมาไดจัด

ประกวดราคาแลว 2 คร้ัง และไดบริษัทยาผูผลิตยาสามัญท่ีเสนอ

ราคาถูกท่ีสุด ในราคาเม็ดละ 3.50 บาท ขณะท่ียาตนตำรับมีราคา

เม็ดละ 230 บาท แตเนื่องจากมีบริษัทท่ีเสนอราคาใกลเคียงกัน 2 

บริษัท ตอนน้ีจึงอยูระหวางตรวจสอบเอกสารวาบริษัทใดมีความ

พรอมมากท่ีสุด ขาวแจงวานาจะแลวเสร็จและทำสัญญาจัดซ้ือไดไม

เกินเดือนสิงหาคม การสั่งซ้ือยาครั้งแรกจะมีจำนวน 4 แสนเม็ด 

และข้ันตอนตอไป อภ.ตองยื่นขอขึ้นทะเบียนตำรับยา คาดวา

กระบวนการทั้งหมดจะแลวเสร็จภายใน 2-3 เดือน  

 

 สำหรับยามะเร็งปอดและเตานมชื่อ โดซีแท็กเซล (Docetaxel) 

ทาง อภ.ไดทำสัญญาจัดซื้อไปแลวกับ บริษัท ดาเบอร ประเทศ

อินเดีย จำนวน 6,000 เข็ม ราคาเข็มละ 1,245 บาท ขณะท่ียา

ตนตำรับมีราคาสูงถึงเข็มละ 2.5 หม่ืนบาท ขณะน้ียาไดจัดสงถึง

ประเทศไทยแลว หลังจากผานขั้นตอนการตรวจฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา

เทียบกับยาตนแบบซ่ึงเปนข้ันตอนสุดทายกอนถึงมือผูปวย คาดวา

ตนเดือนสิงหาคมที่ผานมาผูปวยจะไดรับยาแลว  

ผักติ้ว 
ตานมะเร็งตับ 

 ผักติ้ว หรือ ติ้ว เปนไมยืนตนสูง 8-15 เมตร ลำตนมียางเหลือง 

ผิวใบมีขนทั้ง 2 ดาน จึงถูกเรียกอีกช่ือวา “ติ้วขน” ยอดออนเปนสี

แดง เมื่อใบแกเปนสีเขียวสด ผักต้ิวพบข้ึนตามปาธรรมชาติทั่วทุก

ภาคในประเทศ  

 

 ผักติ้วมีขายตามแผงผักพื้นบานท่ัวไป นิยมกินเปนผักเคียงกับ 

ลาบ กอย น้ำตก แหนมเนืองเวียดนาม ขนมจีน นอกจากน้ียังมี

สรรพคุณทางยา สวนที่นำมาใชคือราก ผสมกับแหวหมู และราก

ปลาไหลเผือก ตมน้ำด่ืมวันละ 3 คร้ัง กอนหรือหลังอาหาร เปนยาขับ

ปสสาวะ แกปสสาวะขัด  

 

 ลาสุดมีงานวิจัยของนิสิตโครงการปริญญาเอก กาญจนาภิเษก 

(คปก.) คณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

ระบุวา สารสกัดจากผักติ้ว สามารถนำไปใชยับยั้งกลิ่นหืนในอาหาร 

นอกจากน้ีพบวาสารท่ีพบจากผักต้ิว ยังมีฤทธิ์ตานมะเร็งตับได 

และไมทำลายเซลลปกติดวย แตงานวิจัยยังไมเสร็จส้ินพอที่จะนำไป

ตอยอดในการทำเปนยา จึงสรุปเพียงวาผักต้ิว เม่ือรับประทานแลว

จะมีสารในการยับยั้งเซลลมะเร็งตับได  

 

 ในอนาคตหากผลการทดลองออกมาวาสามารถใชรักษา

โรคไดจริง คงเปนประโยชนกับผูปวยมะเร็งอยางมาก ตอนน้ี

คงตองใจเย็น และกินผักติ้วเปนผักไปกอน เพราะกินผักยังไงก็

มีประโยชนอยูแลวแถมยังอรอยดวย 

 

ที่มา : นสพ.ไทยรัฐ 

 

 สวนยามะเร็งปอด เออรโลทินิบ (Erlotinip) อภ.ยังไมสามารถ

หายาสามัญได เน่ืองจากยังไมพบโรงงานที่ไดมาตรฐานเพียงพอ 

 

 แมจะมีขาวแววๆ วาบริษัทยาวิ่งล็อบบี้ลมซีแอลกับ 

กระทรวงสาธารณสุขและกระทรวงพาณิชยใหวุน ถึงขนาด 

รมว.สธ.สั่งทบทวนผานสื่อ แตในที่สุดยังมีหนวยงานท่ียืนยัน

จะปฏิบัติตามภารกิจและคำสั่งที่เห็นชอบดวยกฎหมายและ

ดวยหลักเหตุผล ดีใจกับผูปวยมะเร็งจริงๆ  

 

ที่มา : ผูจัดการออนไลน 

 



37 

มะนาว ชวยเลิกบุหรี่ 
ใน 2 สัปดาห 

 “เลิกบุหรี่” คนไมสูบก็ไมเขาใจวาทำไมถึงเลิกยากเลิกเย็น แตคน

ติดบุหรี่เคาบอกวามันไมงายหรอก ลองมาหลายวิธีแลวยังไมสำเร็จ 

 

 ขาวดีลาสุด ผศ.กรองจิต  วาทีสาธกกิจ  ที่ปรึกษามูลนิธิรณรงค

เพื่อการไมสูบบุหรี่ กลาวในการประชุมวิชาการ “บุหรี่กับสุขภาพแหง

ชาติ ”  ค ร้ั งที่  7  เ รื่ อง  “ เยาวชนรุนใหม ร วมใจต านภัยบุห ร่ี ” 

โดยสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 

และศูนยวิจัยและจัดการความรูเพื่อการควบคุมยาสูบ (ศจย.)วา 

จากผลการวิจัยพบวา วิตามินซีมีสารชวยลดความอยากนิโคติน 

และชวยฟนฟูรางกายที่ทรุดโทรมใหสดชื่นกระปร้ีกระเปรา จึงมีการ

นำไปใช เ พ่ือเ ลิกบุหรี่  โดยจากการนำไปใชพบวา  “มะนาว” 

ใหประสิทธิภาพดีที่สุด 

รักษามะเร็งเตานมดวย 
สเต็มเซลล 

 พญ.เยาวนุช  คงดาน อาจารยประจำภาควิชาศัลยศาสตร 

คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี กลาววา “ขณะนี้ทีมวิจัย

รามาฯ อยูระหวางศึกษาขอมูลเก่ียวกับเทคนิคนำไขมันจากหนาทอง 

หรือบั้นเอวมาปนเพื่อใหไดสเต็มเซลล แลวนำสเต็มเซลลมาฉีดเพ่ือ

ฟนฟูหนาอกท่ีถูกตัดท้ิงของผูปวยโรคมะเร็งเตานม ซ่ึงในอิตาลี 

มีผลวิจัยออกมากวา 20 รายแลว ขณะที่ญี่ปุนก็ทุมเงินวิจัยจำนวน

มากทางดานนี้” 

  

 เบื้องตนน้ี ทีมวิจัยกำลังรวบรวมขอมูลเพื่อศึกษาใหละเอียด 

และคาดวา จะเร่ิมวิจัยและทดสอบในกลุมผูปวยโรคมะเร็งที่ตองตัด

เตานมท้ิงบางสวน จนทำใหเตานมเกิดรอยบุม โดยทีมวิจัยตั้งเปา

ทดสอบนำสเต็มเซลลไปฉีดบริเวณรอยบุมเพื่อใหผิวบริเวณน้ัน

ฟนตัว สรางเน้ือใหอยูในรูปทรงดังเดิม 

  

 ถึงกระน้ัน งานวิจัยดังกลาวคงตองใชระยะเวลาอีกระยะหน่ึง 

โดยในชวง 1-2 ปขางหนา คงยังไมมีผลท่ีชัดเจน เพราะตองดูให

ละ เ อียดในแง ของความคงตัวของสเต็ม เซลล  ที่ สำ คัญคือ 

การเปลี่ยนแปลงของสเต็มเซลลที่ฉีดเขาไป เพราะหากเกิดการ

เปลี่ยนแปลงมากเกินไปก็อาจจะกลายเปนเนื้อรายได 

  

 เทคโนโลยีทางการแพทยท่ีกาวหนาขึ้น ชวยใหผูปวยโรค

มะเร็งเตานมมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น อีกท้ังการรักษามะเร็งเตา

นมในปจจุบันมีผลการรักษาท่ีดีมาก อยางไรก็แลวแตคุณ

ผูหญิงทั้งหลาย ควรหมั่นตรวจเตานมสม่ำเสมอ เพราะยิ่ง

ตรวจพบเร็ว ย่ิงรักษาเร็วยิ่งดี 

 

ที่มา : นสพ.กรุงเทพธุรกิจ 

 

 มะนาวเปนผลไมรสเปร้ียวที่มีวิตามินซีสูง มีผลตอการทำงาน

ของตอมรับรสขม ทำใหรสชาติของบุหรี่เปลี่ยนไป วิธีการกินมะนาว

เพื่อชวยเลิกบุหร่ี คือ ห่ันมะนาวเปนช้ินเล็กๆ ขนาดเทาหัวน้ิวโปง

หรือพอคำ โดยใหมีเปลือกติดมาดวย เมื่อรูสึกอยากบุหรี่ทุกคร้ังให

กินมะนาวแทน คอยๆ อม แลวดูดความเปร้ียว จากนั้นเคี้ยวเปลือก

ชาๆ นาน 3-5 นาที จะมีผลทำใหลิ้นขม เฝอน จากน้ันดื่มน้ำอีก 1 

อึก วิธีนี้นอกจากจะชวยลดความอยากนิโคตินแลว เม่ือสูบบุหรี่ก็จะ

ทำใหรสชาติบุหรี่ขมจนไมอยากสูบ พบวาสวนใหญสามารถเลิกบุหรี่

ไดภายใน 2 สัปดาห และไมอยากสูบอีก อยางไรก็ตาม แมความ

อยากหมดไป แตอาการทางจิตใจ อาทิ รูสึกเศรา หงุดหงิด อาจยังมี

อยู ดังนั้นผูจะเลิกไดก็ตองตั้งใจอยางแนวแน 

 

 วิธีนี้ทั้งถูกเงินและแสนงาย ผูอยากเลิกขอเพียงตั้งใจจริง 

ตระหนักถึงพิษภัยของบุหรี่อยางแทจริง รับรองทำไดแนนอน 

 

ที่มา  :  นสพ.ไทยโพสต 

 




