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โปรตีนกับโรคมะเร็ง
โปรตีน (Protein)
     เป็นสารอินทรีย์ประกอบด้วยกรดอะมิโน ได้แก่ คาร์บอน ไฮโดรเจน ออกซิเจน 

ไนโตรเจน เป็นสารอาหารที่ร่างกายต้องได้รับอย่างเพียงพอทั้งปริมาณและคุณภาพ 

โปรตีนเป็นส่วนประกอบของโครงสร้างเนื้อเยื่อต่างๆ ในร่างกาย ควบคุมระบบการ

ท�างานของร่างกาย และสามารถให้พลังงานแก่ร่างกายได้เมื่อจ�าเป็น

โปรตีนและกรดอะมิโน
     ค�านี้มักมาคู่กันเสมอ ความจริงคือ โปรตีนคือกรดอะมิโนหลายๆ ตัวมารวมกัน

กลายเป็นสายโปรตีนขึ้น ดังนั้นกรดอะมิโนจึงเท่ากับโปรตีนนั่นเองแต่เป็นหน่วยที่เล็ก

ที่สุดของโปรตีน ในร่างกายคนเราประกอบไปด้วยกรดอะมิโนมากมายเอามาสร้างเป็น

กล้ามเนื้อ ฮอร์โมน โครงสร้างร่างกาย รวมไปถึงสารสื่อประสาท และระบบเม็ดเลือดท้ัง

เม็ดเลือดแดง เม็ดเลือดขาว และเกล็ดเลือด
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รูปแสดงถึงโครงสร้างของโปรตีนแบบต่างๆ 

โดยลูกกลมๆ สีๆ คือ กรดอะมิโนแต่ละชนิด 

มาเรียงตัวกันเป็นสายโปรตีน

     โปรตีนที่เรารับประทานกันแบ่ง

ออกเป็นสองชนิด คือ กรดอะมิโน

จ�าเป็น (Essential Amino Acid) กับ

กรดอะมิโนไม่จ�าเป็น (Non-Essential 

Amino Acid) 

     กรดอะมิโนจ�าเป็นหมายถึง ร่างกาย

ไม่สามารถสร้างเองได้ต้องได้รับจาก

อาหาร ส่วนกรดอะมิโนไม่จ�าเป็นนั้น

ร่างกายสามารถดึงเอาสารอื่นมาสร้าง

เป็นกรดอะมิโนชนิดนี้ได้ เช่น พวก

น�้าตาลสามารถดึงเอามาสร้างได้เช่น

เดียวกัน แต่ในสภาวะที่ร่างกายเรามี

ความเครียด บาดเจ็บ และเป็นมะเร็ง 

     กรดอะมิโนที่เคยสร้างได้เองกลับไม่

สามารถสร้างขึ้นมาได้ ท�าให้กรดอะมิโนที่

เคยไม่ขาดก็ขาดได้ ตัวที่พบประจ�าได้แก่ 

กลูตามีน  อาร์จีนีน  ไทโรซีน ซีสตีอีน 

เป็นต้น ซึ่งกรดอะมิโนดังกล่าวนี้พบได้

ตามกล้ามเนื้อปกติ เมื่อขาดจึงพบภาวะ

กล้ามเนื้อฝ่อลีบได้ง่าย โดยเฉพาะในผู้

ป่วยมะเร็ง นอกจากนี้กรดอะมิโนข้างต้น

ยังเป็นตัวส�าคัญในการเสริมการท�างาน

ของเม็ดเลือดขาวพวกลิมโฟไซท์ (lym-

phocyte) อีกด้วย  และกรดอะมิโนที่ชื่อ

ว่า “อาร์จีนีน” ยังช่วยในการควบคุม

สมดุลไนโตรเจนในร่างกาย ความสมดุลนี้

ส�าคัญมาก เพราะเมื่อไหร่ก็ตามที่สมดุล

ไนโตรเจนเสียไปจะท�าให้ผู้ป่วยเกิดสาร

พิษคั่งค้าง มีอาการซึมตอบสนองได้ช้า 



หน้าที่ส�าคัญของโปรตีนในร่างกาย
1. โปรตีนจะถูกน�าไปใช้เพื่อการเจริญเติบโตของร่างกายและซ่อมแซมเนื้อเยื่อต่างๆ ที่

สึกหรอ

2. เป็นส่วนประกอบของฮอร์โมนและเอนไซม์ที่ส�าคัญหลายชนิด

3. ใช้สร้างสารภูมิคุ้มกันของร่างกายแอนติบอดี้ (antibody) ต่างๆ

4. ช่วยรักษาสมดุลกรดด่างของร่างกาย และรักษาสมดุลของน�้า

5. ช่วยในการท�างานของระบบประสาท เช่น การส่งสัญญาณจากประสาทไปยังกล้าม

เนื้อ เนื่องจากกรดอะมิโนบางชนิด น�าไปใช้สังเคราะห์สารสื่อประสาท (Neurotransmit-

ters) หลายชนิด เช่น กรดอะมิโนทริพโทแพน (tryptophan) น�าไปใช้สร้างสารสื่อ

ประสาทซีโรโทนิน (serotonin) ซึ่งพบในระบบประสาทส่วนกลาง มีบทบาทในการท�าให้

ง่วงและควบคุมการนอนหลับ

6. ให้พลังงานแก่ร่างกายในกรณีที่ได้รับคาร์โบไฮเดรตไม่พอเพียง โดยตับจะสร้าง

กลูโคสจากโปรตีนเพื่อให้พลังงาน

     จะเห็นว่าหากร่างกายได้รับโปรตีนไม่พอ

เพียง เนื้อเยื่อโครงสร้างของร่างกายจะไม่แข็ง

แรง ไม่มีกล้ามเนื้อ ส่วนประกอบภายนอก

ร่างกายไม่สมบูรณ์ ผิวพรรณไม่ดี เหี่ยว ไม่

ยืดหยุ่น ผมบางหรือร่วง ระบบภูมิคุ้มกันของ

ร่างกายไม่ดีอ่อนเพลีย ระบบการท�างานอื่นๆ 

ของร่างกายไม่ปกติ
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คุณรู้จัก กลูต้าไทโอนไหม 
 ผู้ป่วยมะเร็งหลายท่านคงพอรู้กันว่ากลูต้าไทโอนเป็นสารต้านอนุมูลอิสระที่มีชื่อ

เสียงที่สุดในปัจจุบัน และผู้ป่วยมะเร็งก็ทราบดีแล้วว่าสารต้านอนุมูลอิสระเป็นตัว

ปกป้องร่างกายผู้ป่วยจากมะเร็งได้  ดังนั้นผู้ป่วยหลายท่านพยายามเสาะแสวงหากลูต้า

ไทโอนจากแหล่งอื่นๆ แบบยาเม็ด ยาฉีด มาเพื่อรักษาโรคมะเร็ง แต่ความจริงแล้วคุณรู้

หรือไม่ว่า กลูต้าไทโอนก็คือโปรตีน ที่ท่านหวาดกลัวกันมาโดยตลอดว่าจะท�าให้มะเร็ง

โตนั่นแหละ เพราะกลูต้าไทโอนเป็นสารที่ประกอบไปด้วยกรดอะมิโนที่ชื่อว่า กลูตามีน 

+ ซีสทีอีน 

 กลูต้าไทโอนเป็นสารต้านอนุมูลอิสระที่มีประโยชน์มากส�าหรับผู้ป่วยมะเร็ง แต่มี

รายงานการวิจัยพบกันโดยตลอดว่าในผู้ป่วยมะเร็งระดับกลูต้าไทโอนจะลดลง (ในภาวะ

ที่เครียดจะมีสารเหล่านี้ลดลง) เมื่อลดเราก็ต้องเพิ่ม แต่หากผู้ป่วยไม่ยอมรับประทาน

โปรตีนเข้าไปเลย แล้วจะหาโปรตีนจากไหนกันเล่ามาสร้างสารที่มีค่าต่อผู้ป่วยเช่นนี้ 

ตอนนี้คงต้องเริ่มกลับมาทบทวนกันแล้วว่าถูกไหมที่ท่านจะอดรับประทานโปรตีนกัน

ตลอดไป

สรุปหน้าที่ส�าคัญของโปรตีนส�าหรับผู้ป่วยมะเร็ง
1. สร้างภูมิคุ้มกัน

2. รักษาบาดแผลในผู้ป่วยผ่าตัดให้แผลหายเร็วขึ้น

3. ลดการเกิดการติดเชื้อแทรกซ้อน

4. ป้องกันการพัฒนาไปสู่ภาวะ cancer cachexia (กล้ามเนื้อฝ่อลีบ)

5. สร้างสารต้านอนุมูลอิสระ
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รับประทานโปรตีนแล้ว

มะเร็งโตหรือ
 ในความจริงแล้วการรับประทานสิ่งใด

ก็ท�าให้มะเร็งโตหมดแหละครับ ทั้งโปรตีน 

คาร์โบไฮเดรตและไขมัน แต่เนื่องจากโปรตีน

นั้นจะหมายมุ่งถึงเนื้อสัตว์เป็นส่วนใหญ่ 

หากผู้ป่วยเลือกเนื้อสัตว์ไม่เป็นก็จะพบสาร

ตกค้าง ไขมันที่แทรกอยู่ตามส่วนต่างๆ ของ

เนื้อสัตว์ พวกนี้แหละคือตัวท�าให้มะเร็งโตอย่างแท้จริง ถามว่าจะเลี่ยงไปเลยได้ไหม 

ตอบเลยว่าไม่ควร  เพราะถึงแม้ตามหลักชีวจิตที่หลายๆ ท่านปฏิบัติกัน ยังแนะน�าให้

รับประทานเนื้อสัตว์อาทิตย์ละครั้งเช่นกัน สาเหตุก็เพราะเนื้อสัตว์เป็นแหล่งของกรดอะ

มิโนที่สมบูรณ์ที่สุดนั่นเอง 

เลือกรับประทานโปรตีนอย่างไร
 จากข้างต้นคงได้ทราบถึงประโยชน์ของอะมิโนแล้วนะครับ แหล่งโปรตีนที่ควร

เลือก คือ ไข่ไก่ เนื้อสัตว์พวกเนื้อปลา เนื้อสัตว์ที่ไม่มีไขมันเยอะ อาทิ อกไก่ สันในไก่   

เป็นต้น เราไม่แนะน�าเนื้อแดงพวกเนื้อหมู เนื้อวัวให้ผู้บริโภค เพราะเนื้อดังกล่าวจะมี

การตกค้างของ metmyoglobin อยู่ สารดังกล่าวจะไปรวมตัวกับน�้าดีในล�าไส้ก่อให้เกิด

มะเร็งได้ แต่ผู้ป่วยยังสามารถเลือกรับประทานเนื้อแดงได้บ้างอาทิตย์ละ 1 ครั้ง ครับ

ผู้ป่วยบางท่านรับประทานเนื้อสัตว์แล้วจะมี

อาการคลื่นไส้อาเจียน 

     นั่นไม่ใช่เพราะร่างกายเมื่อเป็นมะเร็งแล้วจะปฏิเสธเนื้อสัตว์  แต่

สาเหตุมาจากผู้ป่วยปฏิเสธเองครับ เพราะเมื่อเราไม่รับประทานอาหารใด

นานๆ ร่างกายจะคิดว่าสิ่งนั้นไม่ใช่อาหารที่รับประทานได้ ท�าให้รู้สึกถึงกลิ่นได้

ดีกว่าคนปกติที่ได้รับประทานเป็นประจ�า ดังนั้นการได้         รับประทานเนื้อ

สัตว์ครั้งแรกของผู้ป่วยจะเกิดอาการคลื่นไส้ เหม็นเนื้อสัตว์ได้ ทางแก้คือ

ลองลดปริมาณเนื้อสัตว์ลงก่อนในช่วงแรก จากนั้นรับประทานเนื้อสัตว์

พร้อมกับผักที่มีกลิ่นกลบกลิ่นคาวได้ เช่น ใบโหระพา ใบกระเพรา 

เป็นต้น
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ผู้ป่วยสามารถรับประทานโปรตีนได้ทุกคนหรือไม ่

     ตอบเลยว่าไม่ได้ครับ มีข้อห้ามส�าหรับผู้ที่มีปัญหาเรื่องโรคไตร่วมด้วย กับผู้ที่มี

ภาวะมะเร็งตับที่ส่งผลต่อสมอง โดยผู้ป่วยกลุ่มที่ต้องดูแลเรื่องไตและตับ ต้องลงใน

รายละเอียดเป็นพิเศษว่าโปรตีนตัวไหนรับประทานได้ ตัวไหนอนุญาตให้ปริมาณเท่า

ไหร่ ต้องพิจารณาหลายปัจจัยมาประกอบ ผู้ป่วยควรต้องปรึกษาและดูแลโดยนัก

ก�าหนดอาหารอย่างเคร่งครัดครับ

นมดื่มได้ไหม 

     นมเป็นหมวดโปรตีนที่เป็นแหล่งของกลูตา

มีนตามธรรมชาติ แนะน�าให้ดื่มได้เลยครับ แต่คง

ต้องเป็นกลุ่มนมพร่องมันเนย และหากอยากได้

ประโยชน์จากการดื่มนมมากที่สุด แนะน�าให้ใช้

อาหารทางการแพทย์ชงดื่มแทนนมในบางมื้อ

อาหารก็ได้ โดยจะเลือกอาหารทางการแพทย์

ชนิดใดควรปรึกษานักก�าหนดอาหารก่อน เพราะ

อาหารทางการแพทย์แต่ละชนิดเหมาะกับผู้ป่วย

แต่ละโรคเท่านั้น มิใช่สามารถรับประทานทดแทน

กันได้ทุกตัว



พื้นที่โฆษณา


