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เสริมภูมิคุ้มกัน 
สยบมะเรง็
     จากสถิติของกระทรวงสาธารณสุขไต้หวัน

แสดงให้เห็นว่า สถิติโรคมะเร็งที่เกิดกับเพศ

ชายสูงสุด คือ มะเร็งตับ เพศหญิงสถิติสูงสุด

อยู่ที่ มะเร็งปากมดลูก แม้ว่าปัจจุบันการ

รักษาโรคมะเร็งจะใช้การผ่าตัด เคมีบ�าบัด 

และฉายรังสี เป็นหลัก แต่วิธีการพื้นฐานที่สุด

ที่ควรจะเริ่มลงมือปฏิบัติ คือ การดูแลเรื่อง

อาหารและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อ

เสริมภูมิคุ้มกันโรค จึงจะสามารถรับมือกับ

โรคร้ายได้อย่างมีประสิทธิภาพ

     สุขภาพร่างกายของคนเราจะดีได้จุด

ส�าคัญ ต้องอาศัยระบบภูมิคุ้มกันมาต่อสู้กับ

โรคภัยไข้เจ็บ ซึ่งโรคมะเร็งก็ไม่มีข้อยกเว้น ดัง

นั้น ภูมิคุ้มกันของคนเราจะอ่อนแอหรือเข้ม

แข็ง ย่อมเป็นผลชี้ขาดว่าจะท�าให้เกิดอาการ

เจ็บป่วยและเป็นโรคมะเร็งได้ง่ายหรือไม่ 

ระบบภูมิคุ้มกันมีบทบาทส�าคัญในการ

ปกป้องสุขภาพให้รอดพ้นจากการถูกคุกคาม

ท�าลายของเชื้อโรคต่าง ๆ อีกทั้งยังสามารถ

ช่วยให้สมรรถภาพของเซลล์ท�างานได้ตาม

ปกติและป้องกันโรคมะเร็ง

ผู้พิชิตโรคภัยไข้เจ็บ
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     การขจัดเชื้อโรคของระบบภูมิคุ้มกัน

เป็นท�างานร่วมกันของ 2 ระบบ โดยระบบ

แรกท�าหน้าที่ในการจับกินหรือปล่อยสาร

ออกมาท�าลายเซลล์เชื้อโรค โดยไม่

จ�าเพาะเจาะจงชนิดของเชื้อโรคสามารถ

ก�าจัดได้หมด แต่หากกระบวนการของ

ระบบแรกไม่ส�าเร็จจะอาศัยระบบที่สอง 

คือ การสร้างแอนติบอดี้ (Antibody) ซึ่ง

เป็นโปรตีนที่ช่วยให้ระบบภูมิคุ้มกันท�างาน

ได้ดียิ่งขึ้น หรือท�างานร่วมกันกับระบบแรก

เลย ซึ่งการท�างานของชนิดที่สองนี้เป็น

แบบจ�าเพาะเจาะจงกับชนิดเชื้อโรค

สภาวะแวดล้อมส่งผลต่อการ

ท�างานของระบบภูมิคุ้มกัน
     ภูมิคุ้มกันของเราจะเข้มแข็งหรือ

อ่อนแอ ภูมิต้านทานโรคมะเร็งจะสูงหรือต�่า 

ย่อมมีส่วนเกี่ยวพันกับพันธุกรรมและ

สุขภาพของแต่ละคน แต่ทว่า ภาวะ

แวดล้อมที่อยู่รอบตัวเราในปัจจุบัน เช่น 

มลพิษ เชื้อโรคติดต่อ การบ�ารุงร่างกาย 

สภาวะของพลังงานและลมปราณภายใน

ร่างกายคน ล้วนแล้วแต่แสดงบทบาทที่

ส�าคัญอย่างยิ่งยวด จากการรวบรวมสถิติ

ในระยะหลายปีมานี้ มีผู้ป่วยที่ต้องเสียชีวิต

เพราะเป็นโรคมะเร็งปีละไม่ต�่ากว่า 5 ล้าน

ราย ในร่างกายคนสามารถเกิดโรคมะเร็งได้

ทุกที่ ยกเว้นเล็บกับเส้นผมเท่านั้น 

     สาเหตุส�าคัญประการหนึ่งที่ท�าให้เกิด

โรคมะเร็ง คือ สภาพแวดล้อม เช่น ในสมัย

ศตวรรษที่ 16 เคยมีการรายงานว่า  

กัมมันตภาพรังสีท�าให้เกิดโรคมะเร็ง ใน

ญี่ปุ่นหลังจากที่ถูกระเบิดปรมาณูที่เมือง 

ฮิโรชิมาและนางาซากิ ผลกระทบของ
ระเบิดท�าให้ผู้ที่รอดชีวิตจากเหตุการณ์
ครั้งนั้นเป็นโรคมะเร็งเม็ดเลือดเพิ่มขึ้น
อย่างมากมาย การที่ต้องรับแสงอัลตราไว
โอเลทเป็นเวลายาวนาน กับผลกระทบ
จากการเป็นแผลเน่าเปื่อยเรื้อรัง เป็นต้น 
ล้วนท�าให้เกิดโรคมะเร็งได้ ในการสูบบุหรี่ 
หรือในอากาศทั่วไปมีสารพิษเจือปนก็จะ
น�าไปสู่โรคมะเร็งปอดได้เช่นกัน สารโพลี
เอทธิรีนที่น�าไปเป็นส่วนประกอบท�าเป็น
เครื่องใช้พลาสติก สารพิษอะฟลาทอกซิน 
(Aflatoxin) ในธัญญพืช หรือสารประเภท
ไนโตรซามิน (Nitrosamine) ล้วนแต่เป็น
สื่อท�าให้เกิดโรคมะเร็งได้

 จากตัวอย่างที่เป็นจริงมากมาย 
รวมทั้งข้อเท็จจริงจากการผลการค้นคว้า 
บ่งชี้ว่า สาเหตุส�าคัญอย่างหนึ่งที่ท�าให้
เกิดโรคมะเร็ง คือ สภาพแวดล้อมที่มี
มลพิษนั้นเอง

     



3

จงระวังเชื้อไวรัสและสนใจ

พฤติกรรมการด�ารงชีวิต
     ไวรัสบางชนิดสามารถน�าไปสู่โรคมะเร็ง

ได้ เช่นไวรัสอีบี (EB = Epstain Bar Virus) 

ท�าให้เป็นมะเร็งในโพรงจมูก, ไวรัสโรคอีสุก

อีไสแบบ II และ ไวรัสโรคเนื้องอกหัวนม

แบบ 16 และ 18 ท�าให้เป็นมะเร็งปาก

มดลูก, ไวรัสตับอักเสบชนิดบีและซี ท�าให้

เป็นมะเร็งตับ

     ผู้ที่สูบบุหรี่มักจะมีโอกาสเป็นโรคมะเร็ง

มากกว่าผู้ที่ไม่สูบ โรคมะเร็งปอดมีมูลเหตุ

มาจากการสูบบุหรี่อย่างแน่นอน นอกจาก

นี้โรคมะเร็งที่ริมฝีปาก มะเร็งที่ลิ้น มะเร็งใน

ช่องปาก มะเร็งกล่องเสียง มะเร็ง

หลอดอาหาร และมะเร็งกระเพาะปัสสาวะ 

ล้วนเกี่ยวพันธ์กับการสูบบุหรี่ ส่วนการดื่ม

เหล้าจะเสริมอันตรายที่เกิดจากการสูบ

บุหรี่ให้รุนแรงยิ่งขึ้น ทั้งยังอาจน�าไปสู่โรค

ตับแข็ง และพัฒนาเป็นโรคมะเร็งตับใน

ที่สุด 

     การบริโภคอาหารที่ไม่มีกากใยอาหาร 

อาหารไขมันสูง โดยเฉพาะมี

คอเลสเตอรอลสูง มีความเสี่ยงในการเกิด

โรคมะเร็งล�าไส้ใหญ่ ขณะเดียวกัน ถ้าหาก

บริโภคอาหารที่หยาบมากเกินไป ขาดสาร

อาหารมากไป ก็มีความเสี่ยงที่จะเป็นโรค

มะเร็งหลอดอาหาร และกระเพาะอาหาร

มากขึ้นได้
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หมั่นบริโภคอาหารต้านมะเร็ง ดื่มน�้าชาเขียวและน�้าชาจากใบ

ชาที่ไม่ผ่านการหมักบ่ม
     การเพิ่มภูมิคุ้มกันเป็นวิธีการที่ส�าคัญในการป้องกันโรค วิตามินเอ บี ซี อี และแร่ธาตุ

ต่าง ๆ เช่น เซเลเนียม (Selenium), สังกะสี, ใยอาหาร, สารไลโคพีน (Lycopene) จาก

มะเขือเทศ, สารเบต้าแคโรทีนจากแครอท ล้วนเป็นสารอาหารที่ส�าคัญมากในการต้าน

มะเร็ง

     เราควรต้องรับประทานอาหารจ�าพวกที่มีสรรพคุณในการต้านโรคมะเร็ง เช่น ผลไม้ที่มี

สีเหลืองและสีเขียว พืชจ�าพวกเห็ด (เช่น เห็ดหอม เห็ดฟาง เห็ดหลินจือ) อาหารจ�าพวกถั่ว 

(เช่น ถั่วเหลือง ถั่วเขียว ถั่วด�า) ต้นหอม กระเทียม ผักสีอ่อน จ�าพวกที่มีน�้ามัน เช่น ผักสลัด 

คึ่นไช่ กะหล�่าปลี ควรดื่มชาเขียวหรือน�้าชาใส ๆ

ผลการทดลองพิสูจน์ว่ายาสมุนไพรจีน มี

ประสิทธิผลการต้านมะเร็ง
     ทุกคนย่อมทราบดีว่า ผู้สูงอายุมักจะเป็นโรคมะเร็งกันมาก ทั้งนี้ 

สาเหตุส�าคัญเป็นผลจาก ภูมิคุ้มกันในผู้สูงอายุลดต�่าลงไปพร้อม ๆ กับ

ที่อายุมากขึ้น ดังนั้น จึงจ�าเป็นต้องเพิ่มธาตุบ�ารุงที่สามารถเสริม

ภูมิคุ้มกันให้มีประสิทธิภาพ เช่น ธาตุเจอเมเนียม (Germanium) ยา

สมุนไพรจีนซึ่งมีแร่ธาตุต่าง ๆ ก็ที่เป็นผลดีต่อการป้องกันและต้านโรค

มะเร็ง

     นักวิชาการบางท่านได้ท�าการทดลอง โดยใช้ธาตุเจอเมเนียม 

(Ge132) ฉีดเข้าไปในกระเพาะของหนูทดลอง หลังจากผ่านไป 20 

ชั่วโมง พบว่า ในเส้นเลือดของหนูทดลองมีอินเตอร์เฟอรอนสูงขึ้น 

นอกจากนี้ เมื่อผ่านไปอีก 24 ชั่วโมง พบว่า ในปอดของหนูมีการกระ

ตุ้น NK cell ให้พร้อมท�างานมากขึ้น ธาตุเจอเมเนียมมีผลในการสกัด

กั้นโรคมะเร็งกระเพาะในหนูตัวเล็ก (Mouse) และโรคมะเร็งในช่องท้อง

ของหนูตัวใหญ่ (Rat) และโรคมะเร็งในกระเพาะปัสสาวะกับมะเร็งอื่น

อีกหลายชนิด ซึ่งได้ผ่านการเพาะเชื้อไว้แล้วก่อนหน้านั้น ขณะเดียวกัน 

ธาตุชนิดนี้ยังมีประสิทธิผลเมื่อใช้ร่วมกับยาต้านมะเร็งชนิดอื่น

     ในญี่ปุ่นได้มีการทดลองโดยใช้เจอเมเนียมกับผู้ป่วยโรคมะเร็งชนิด

ต่าง ๆ ซึ่งก็ประสบผลส�าเร็จในระดับหนึ่ง เช่น โรคมะเร็งกระเพาะ 

มะเร็งล�าไส้  มะเร็งปอด มะเร็งเต้านม มะเร็งปากมดลูก มะเร็งรังไข่ 

มะเร็งตับอ่อน มะเร็งต่อมน�้าเหลือง มะเร็งไขกระดูก เป็นต้น
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ผลการค้นคว้าระดับสากลพบ

ว่าสารโพลีแซคคาไรด์ใน

สมุนไพรจีน มีคุณสมบัติต้าน

มะเร็ง         
     ตัวยาสมุนไพรจีนประเภทที่เป็นยาบ�ารุง

ส่วนใหญ่จะมีส่วนประกอบของโพลีแซคคาไรด์ 

ซึ่งในระดับสากลได้เริ่มมีการค้นคว้าการใช้โพลี

แซคคาไรด์พิชิตโรคมะเร็งมาตั้งแต่ทศวรรษที่ 6 

ของศตวรรษที่ 20 และใช้โพลีแซคคาไรด์เป็น

ตัวปรับภูมิคุ้มกัน ปรากฏว่าได้ผลเป็นที่น่า

พอใจ ส่วนในด้านของสมุนไพรจีนก็มีหลายตัว

ที่น่าจนใจ อาทิ โพลีแซคคาไรด์ที่สกัดได้จาก

เห็ดหลินจือ มีสรรพคุณในการต้านมะเร็งและ

เสริมภูมิคุ้มกัน

     มีคนเคยทดลองใช้น�้าตาลที่สกัดจากจูหลิง 

ไปทดลองกับหนูตัวเล็กที่ผ่านการฝังเชื้อมะเร็ง

ไว้ก่อนหน้านั้น ผลปรากฏว่าสามารถระงับการ

ขยายตัวของมะเร็งในหนูอย่างเห็นได้ชัด 

     มีการสกัดสาร D Aldehyde (Aldehyde) 

ซึ่งเป็นการรวมตัวของสาร 2 ชนิด ซึ่งสกัดจาก

สาหร่ายสไปรูลีน่า และสารโพลีแซคคาไรด์ที่

สกัดจากสมุนไพรจีนชื่อเทียนหม่า เป็นต้น 

ล้วนแต่มีบทบาทในการต้านมะเร็งเช่นเดียวกัน

     สารโพลีแซคคาไรด์ที่สกัดได้จากสมุนไพร

จีนหวงฉี ก็ส่งผลกระทบต่อการหมุนเวียนของ

นิวคลิโอไทด์  (Nucleotide)

     สารโพลีแซคคาไรด์ที่สกัดจากโสม 

สามารถยกระดับการท�างานของเซลล์จับกินให้

ผิวเซลล์เหมาะสมกับการถูกเม็ดเลือดขาวจับ

กินได้ง่ายขึ้น อีกทั้งท�าให้ทีเซลล์ (T-cell) ใน

ระบบน�้าและระบบเลือดเพิ่มมากขึ้น และท�า

ให้บีเซลล์ (B-cell) ลดน้อยลง

     นอกจากนี้ในตัวยาสมุนไพรจีนอื่น ๆ เช่น 

ชื่ออู่เจีย, ไท่จื่อเซิน, ต่างเซิน, เสวียนเซิน, 

เป่ยซาเซิน, ม่ายเหมินตง, หวู่เว่ยจื่อ, ตงฉง

เซี่ยฉ่าว, ชะเอม, หนี่เจินจื่อ, เม็ดบัว, เก๋ากี้, 

ไป๋ซู, เนื้อล�าไยแห้ง, น�้าผึ้ง, ตี้หวง, เหอโส่วอู 

เป็นต้น สมุนไพรเหล่านี้ล้วนแต่มีส่วนประกอบ

ของสารโพลีแซคคาไรด์อยู่จ�านวนมาก และ

ล้วนมีบทบาทที่ส�าคัญในการเสริมภูมิคุ้มกัน 

ป้องกันและต้านโรคมะเร็ง



พื้นที่โฆษณา


