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แนวคิดใหม่ถือว่าอาหารและยามีต้นก�าเนิดเดียวกัน
วิธีบ�ำบัดด้วยอำหำรและยำเพื่อเสริมภูมิคุ้มกัน รักษำมะเร็ง

     โรคมะเร็งติดอันดับ 1 ใน 10 ของ

จ�ำนวนผู้เสียชีวิตด้วยโรคร้ำยต่ำง ๆ ยิ่ง

กล่ำวถึงกำรผันแปรของโรคมะเร็งแล้ว 

ยิ่งท�ำให้คนเรำเครียด เมื่อต้องเผชิญ

หน้ำกับโรคร้ำยแห่งยุคซึ่งยำกที่จะต่อกร

เช่นนี้ กำรรักษำโรคเนื้อร้ำยด้วยอำหำร

ผสมยำจึงนับวันจะมีคนให้ควำมสนใจ

มำกยิ่งขึ้น เนื่องจำกในขณะที่เซลล์มะเร็ง

แพร่กระจำยออกไป มันได้แย่งสำร

อำหำรจำกร่ำงกำยคนไปเป็นจ�ำนวนมำก 

ผู้ป่วยโรคมะเร็งจึงมักจะตกอยู่ในภำวะ

ขำดสำรอำหำร ภูมิคุ้มกันโรคก็พลอย

ตกต�่ำลงด้วย ดังนั้นวิธีกำรบ�ำบัดรักษำ

ด้วยอำหำรผสมยำเพื่อเสริมภูมิคุ้มกัน 

จึงได้กลำยเป็นวิธีกำรรักษำ หรือวิธีเสริม

กำรรักษำที่มีประสิทธิผลในกำรรักษำโรค

มะเร็ง 

     ในประเทศจีนตั้งแต่สมัยโบรำณมีค�ำ

กล่ำวที่ว่ำ “อำหำรและยำมำจำกแหล่ง

เดียวกัน”,  “ ยำกับอำหำรมำจำก

บรรพบุรุษเดียวกัน” ในต�ำรำ  “เชียนจิน

ฟำง” ของซุนซือเม่ำ สมัยรำชวงศ์ถัง ได้

เขียนบทเฉพำะเกี่ยวกับเรื่อง 

“โภชนำกำรบ�ำบัด ” ถือได้ว่ำเป็นงำน

เขียนเฉพำะเรื่องเกี่ยวกับโภชนำกำร

บ�ำบัดในยุคแรก ๆ ที่ยังคงเก็บรักษำอยู่ 

ในต�ำรำได้กล่ำวไว้ว่ำ “ไม่ว่ำเป็นโรคอะไร 

หำกจะต้องเยียวยำรักษำ ก่อนอื่นควรใช้

อำหำรท�ำกำรรักษำ หำกว่ำไม่ได้ผลแล้ว 

จึงค่อยให้ยำทีหลัง”
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การรักษามะเร็งด้วยอาหารผสมยาได้
รับความสนใจอย่างแพร่หลายทั่วไป
     กำรปรุงอำหำรโดยใส่ยำสมุนไพรบำงอย่ำงลง

ไป ท�ำให้อำหำรส�ำเร็จรูปนั้นมีคุณสมบัติ 2 

ประกำร คือ บ�ำรุงสุขภำพให้แข็งแรงและยัง

สำมำรถรักษำโรคได้ด้วย ในสมัยโบรำณเขำเรียก

กันว่ำ อำหำรผสมยำ ซึ่งกำรใช้อำหำรผสมยำเพื่อ

บ�ำบัดรักษำโรคหรือเพื่อป้องกันโรคนี้ ก็คือ 

โภชนำกำรบ�ำบัด นั่นเอง    

     กำรใช้อำหำรผสมยำเพื่อบ�ำบัดรักษำโรคมะเร็ง

ของแพทย์แผนจีนนั้น อยู่บนพื้นฐำนของวิธีกำร

รักษำด้วยอำหำรผสมยำตำมแบบดั้งเดิม โดยน�ำ

พืชผักและ เนื้อสัตว์ที่บริโภคได้ซึ่งมีสรรพคุณใน

กำรป้องกันและต้ำนมะเร็ง หรือใส่ยำสมุนไพรที่มี

สรรพคุณในทำงป้องกันและต้ำนมะเร็งลงในอำหำร

ในปริมำณที่พอเหมำะ เพื่อให้บรรลุผลในกำรรักษำ

หรือเสริมกำรรักษำโรคมะเร็ง เนื่องจำกอำหำรผสม

ยำที่ใช้รักษำโรคมะเร็งนั้นจะเน้นด้ำนกำรช่วยเพิ่ม

ภูมิคุ้มกันของผู้ป่วย ดังนั้นจึงได้รับควำมสนใจ

อย่ำงกว้ำงขวำงมำกขึ้นทุกวัน ทั้งมีแนวโน้มที่จะมี

อนำคตที่สดใสยำวไกลด้วย

คุณลักษณะสี่อย่างและรสชาติห้าชนิด 
มีคุณสมบัติที่ต่างกัน
     เช่นเดียวกับยำสมุนไพรจีน แพทย์จีนมีควำม

เห็นว่ำอำหำรแต่ละชนิดย่อมมีคุณลักษณะที่ต่ำง

กัน ที่ว่ำคุณลักษณะนั้น หมำยถึง หนำว ร้อน อุ่น 

เย็น อันเป็นคุณลักษณะ 4 อย่ำง รสชำติ 5 ชนิด 

คือ เปรี้ยว ขม  หวำน  เผ็ด  เค็ม  ตำมทฤษฎีของ

แพทย์แผนโบรำณจีนถือว่ำ อำหำรรสเปรี้ยวนั้น

กระตุ้นน�้ำ ดับกระหำย และระงับเหงื่อได้  อำหำร

ที่มีรสหวำนสรรพคุณที่ส�ำคัญที่กำรบ�ำรุง อำหำรที่

มีรสขมสรรพคุณช่วยระบำยท้อง แก้ร้อนใน 

อำหำรที่มีลักษณะเย็นเหมำะกับผู้ป่วยธำตุร้อน 

ส่วนอำหำรที่มีลักษณะอุ่นร้อนเหมำะกับผู้ป่วยธำตุ

เย็น

     ถ้ำผู้ป่วยมีไข้ควำมร้อนสูง ไม่ควรให้อำหำร

ประเภทร้อน เช่น เนื้อล�ำไยแห้ง เนื้อแพะ เป็นต้น 

หำกควรให้อำหำรประเภทลดควำมร้อนถอนพิษไข้ 

เช่น หัวผักกำด  ถั่วเขียว  ผลกีวี เป็นต้น หรือให้

อำหำรลักษณะเย็น เช่น เนื้อเป็ด  เนื้อนกพิรำบ 

เป็นต้น หำกผู้ป่วยมีธำตุม้ำมและกระเพำะเป็น

ลักษณะอ่อน(พร่อง) ควรให้อำหำรประเภทร้อน

เพิ่มกำรบ�ำรุง  เช่น พุทรำจีน เนื้อแพะ  เนื้อวัว 

เป็นต้น
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ผู้ป่วยโรคมะเร็งควรใช้อาหารผสมยา
เพื่อบ�ารุงร่างกาย

     กำรค้นคว้ำของกำรแพทย์แผนปัจจุบันพบว่ำ 

ในผู้ป่วยโรคมะเร็งนั้น เนื่องจำกสำรพิษซึ่งเกิดจำก

กำรเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็ง   และสภำวะทำง

จิตใจที่วิตกกังวล ล้วนเป็นสำเหตุที่ท�ำให้อวัยวะ

กำรดูดซึมอำหำรท�ำงำนน้อยลง ตลอดจนกำรย่อย

และกำรขับน�้ำย่อยก็ลดน้อยลง นอกจำกนี้เมื่อ

ระบบย่อยถูกโรคมะเร็งท�ำร้ำย เช่น ตับ  ถุงน�้ำดี 

และตับอ่อนถูกรุกรำน จะมีผลท�ำให้สมรรถภำพใน

กำรย่อยอำหำรของผู้ป่วยติดขัด จนท�ำให้ผู้ป่วย

ขำดสำรอำหำรในที่สุด

     นอกจำกนี้ ในกระบวนกำรที่เซลล์มะเร็งเจริญ

เติบโตและแพร่กระจำยอยู่นั้น มันจะแย่งดูดรับสำร

อำหำรและพลังงำนจ�ำนวนมำกจำกร่ำงกำย เมื่อ

พลังงำนและสำรอำหำรถูกแย่งออกไปเป็นจ�ำนวน

มำก แต่ปริมำณกำรดูดซึมเข้ำกลับลดน้อยลง 

ร่ำงกำยจึงขำดควำมสมดุล มักมีอำกำรแสดงออก

ของโรคที่รุนแรง คือ ผู้ป่วยตกอยู่ในสภำวะที่ขำด

สำรอำหำรอย่ำงหนักตลอดเวลำ

     ในกระบวนกำรรักษำโรคมะเร็ง ไม่ว่ำจะ

เป็นกำรผ่ำตัด เคมีบ�ำบัดหรือรังสีบ�ำบัด องค์

ประกอบของร่ำงกำยส่วนหนึ่งต้องถูกท�ำลำยไป 

ท�ำให้ภูมิคุ้มกันและสมรรถภำพในกำรต่อสู้กับโรค

ของผู้ป่วยอ่อนก�ำลังลง หำกใช้วิธีรักษำด้วยอำหำร

ผสมยำ ไม่เพียงแต่สำมำรถชดเชยสำรอำหำรที่สูญ

เสียไป ยังสำมำรถอำศัยสรรพคุณในกำรเสริม

ภูมิคุ้มกันของยำสมุนไพรจีนมำรักษำโรคหรือช่วย

เสริมกำรรักษำโรคมะเร็งได้
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ค�ำเเนะน�ำในกำรดูเเลผู้ป่วยมะเร็งระยะสุดท้ำย
     หำกได้รับค�ำวินิจฉัยจำกแพทย์ที่ลงควำมเห็นว่ำคุณเป็นมะเร็งระยะสุดท้ำย ไม่สำมำรถที่จะท�ำกำร

รักษำให้หำยขำด หรือไม่สำมำรถควบคุมเชื้อมะเร็งไม่ให้ลุกลำมได้และมีโอกำสที่ผู้ป่วยจะเสียชีวิตใน

อนำคตอันใกล้นี้ ขอแนะน�ำว่ำผู้ดูแลควรเป็นก�ำลังใจไม่ให้ผู้ป่วยท้อแท้ใจ เพรำะก�ำลังใจที่ดีท�ำให้ผู้ป่วยมี

ก�ำลังใจที่ดีพร้อมสู้กับโรคร้ำย ซึ่งเคยมีผู้ป่วยหลำยรำยสำมำรถต่อสู้กับมะเร็งร้ำยจนกลับมำมีชีวิตที่ปกติได้

เพียงเพรำะมีก�ำลังใจดี ๆ จำกคนรอบข้ำง 

     แม้จะใช้ระยะเวลำในกำรรักษำนำนหลำยปีก็ตำม ไม่ว่ำจะเป็นกำรรักษำในแบบฉบับแพทย์แผนปัจจุบัน 

แพทย์ทำงเลือก แต่สิ่งที่ส�ำคัญที่สุดในกำรที่จะยับยั้งเชื้อมะเร็งร้ำยนั่นคืออำหำรที่จะไปหล่อเลี้ยงให้เชื้อ

มะเร็ง รวมถึงร่ำงกำยที่แข็งแรง หำก

สำมำรถปรับพฤติกรรมเหล่ำนี้ได้ก็จะ

ท�ำให้สำมำรถประสบควำมส�ำเร็จใน

กำรรักษำมะเร็งอย่ำงแน่นอน

• กำรเลือกรับประทำนอำหำร 

ควรหลีกเลี่ยงอำหำรประเภทสัตว์เนื้อ

แดงและย่อยยำก ให้เน้นรับประทำน

เนื้อสัตว์ที่ย่อยง่ำย เช่น เนื้อปลำ รวม

ถึงเลือกรับประทำนข้ำวไม่ขัดสีและ

ผักผลไม้ปลอดสำรพิษ และกำรเลือก

รับประทำนอำหำรที่มีรสหวำนน้อยห

รือไม่มีเลยยิ่งดี เพรำะน�้ำตำลถือเป็น

สิ่งกระตุ้นมะเร็งได้เป็นอย่ำงดี 

• กำรออกก�ำลังให้ร่ำงกำยแข็งแรง 

ส�ำหรับผู้ป่วยที่เข้ำสู่ระยะสุดท้ำย อำจท�ำให้กำรเคลื่อนไหวล�ำบำกและเหนื่อยง่ำย กำรเดินถือเป็นกำรออก

ก�ำลังกำยที่ดีที่สุด ส�ำหรับผู้ป่วยในระยะนี้ พยำยำมท�ำให้ร่ำงกำยแข็งแรงและต่อสู้กับมันให้ได้

• กำรใช้ยำที่ไม่มีผลต่อร่ำงกำยโดยเฉพำะอวัยวะภำยใน กำรใช้ยำเพื่อรักษำตำมอำกำร ควรอยู่ในควำม

ดูแลของแพทย์อย่ำงเคร่งครัด เพรำะไม่อย่ำงนั้นแล้วจะส่งผลให้อำกำรทรุดลงหนักกว่ำที่เป็นอยู่

• สภำวะจิตใจ ผู้ป่วยในระยะนี้คงคิดถึงควำมสิ้นหวังที่ไม่สำมำรถจะลุกขึ้นเพื่อสู้ต่อไปได้ แต่ถ้ำคนใกล้ชิด

สร้ำงขวัญและก�ำลังใจที่ดี พยำยำมไม่พูดถึงควำมหมองเศร้ำ ไม่ว่ำจำกโรคร้ำยหรือเรื่องรำวไม่ดีในอดีต 

และพูดถึงแต่สิ่งที่สร้ำงสรรค์ ดีงำม พำผู้ป่วยไปเที่ยวในสถำนที่ใหม่ ๆ อำกำศบริสุทธิ์ หำหนังสือธรรมะให้

อ่ำน พยำยำมอยู่อย่ำงใกล้ชิดที่สุดก็จะท�ำให้ผู้ป่วยมีก�ำลังใจที่ดี

     สิ่งสุดท้ายการให้ผู้ป่วยได้รับสิ่งดี ๆ ไม่ว่าจะเป็นอาหาร สิ่งแวดล้อมและก�าลังใจที่ดีจากคนรอบ

ข้าง บางครั้งอาจท�าให้ผู้ป่วยสามารถกลับมามีชีวิตที่ดีขึ้นกว่าเดิมก็เป็นได้ แม้จะไม่หายขาดจาก

อาการที่เป็น แต่ก็สามารถที่จะช่วยยืดอายุของผู้ป่วยให้นานที่สุดเท่าที่จะท�าได ้



พื้นที่โฆษณำ


